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RELACAO DO PERIODO PANDEMICO COM A SAUDE DOS POVOS
INDIGENAS

Kaio Enrico de Oliveira Batista!, Alice Bastos Lira', Bruna Magalhdes Portela!, Marcus
Vinicius Nascimento de Azevedo !, Pedro Henrique Pereira Moura Patriota de
Oliveira!, Tarsis de Melo Calheiros', Ana Licia Soares TojaP, Licio Vasconcellos de
Vergoza?, Rafaela Branddo Almeida Ambrosio?

'Discente de Medicina do Centro Universitario Cesmac; 2Docente de Medicina do Centro Universitario
Cesmac

RESUMO

Introducdo: A pandemia de COVID-19 trouxe desafios sem precedentes para a saude
publica em todo o mundo. Entre os grupos mais vulneraveis, destaca-se a populagdo
indigena, que enfrenta desigualdades historicas e estruturais. Neste contexto, €
fundamental analisar os impactos da pandemia na satde dessas comunidades, bem
como refletir sobre as agdes necessarias para mitigar os danos e promover uma
abordagem mais justa e inclusiva. Objetivo: Discutir os desafios e as perspectivas da
satde da populagdo indigena no periodo de pandemia. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo da literatura, na plataforma Scielo, utilizando os descritores: “’indigena’’
“saude’’, “’pandemia’’ e “’Brasil’’, além do booleano ‘’AND’’. Foram encontrados 5
resultados, sendo selecionados 3 artigos para produgcdo do resumo pela justificativa
desses trés conterem informagdes mais claras e especificas a respeito da problematica
como, por exemplo, nos relatos sobre a rotina vivenciada pela populacdo indigena.
Resultados: Compreendeu-se com os artigos que a saude da populagao indigena foi
gravemente comprometida, uma vez que a comunidade ficou vulneravel diante da
disseminacdo do virus e os recursos para o combate desse vetor nao foram suficientes
para a demanda da populagdo. Assim, é notdrio a necessidade de existir uma
reorganizacdo na conducdo da saude dessa parcela da populagdo, sobretudo, no periodo
pandémico. Conclusao: Por fim, a pandemia de COVID-19 trouxe a tona as
desigualdades historicas enfrentadas pela populacdo indigena no acesso a satde.
Durante esse periodo desafiador, € essencial que as politicas publicas sejam
direcionadas a atender as necessidades especificas dessas comunidades, garantindo o
acesso a cuidados de saude adequados e respeitando sua cultura e identidade.

Palavras-chave: Pandemia, Saude, Indigena.
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O RACISMO NO CONTEXTO ESPORTIVO E SEUS EFEITOS SOBRE A
SAUDE MENTAL DOS ATLETAS NEGROS

Beatriz Nobre!, Ana Clara Pereira', Bruno Gonzaga!, Gerson Oliveira!, Karynne
Marinho!, Vitor Torres!, Walleska Gusmio!, Ana Lucia Soares TojalP> Rafacla Brandio
Almeida Ambrosio ? Lucio Vasconcellos de Vergosa?

'Discente de Medicina do Centro Universitario Cesmac; 2Docente de Medicina do Centro Universitario
Cesmac

RESUMO

Introducdo: O contexto esportivo € conhecido como promotor da satde fisica e
emocional. Todavia, a realidade dos atletas negros, em ambito brasileiro e internacional,
vai de encontro a esse contexto de satde, marcado pelo racismo estrutural. Percebe-se
que as expectativas de desempenho dos negros, a pressdo de competir e as agressoes
fisicas e verbais de carater racista feitas nas quadras e estadios se traduzem em uma
degradagdo da salde mental e na subversdo de todos os beneficios esperados pela
pratica esportiva. Esses impactos, somados a continuidade desse tipo de violencia,
levam a graves patologias mentais como: o transtorno de ansiedade generalizada e a
depressdao. Ainda que exista uma Politica de Saude para a Populagdo Negra, observa-se
que a saude mental teve relevancia secundaria neste documento, o que reverbera até
hoje em agdes menos efetivas para esse publico. Objetivo: Alertar sobre os impactos
psicolégicos da discriminacdo racial no esporte e evidenciar casos de atletas negras
atingidas pelo racismo. Metodologia: Revisio de literatura do tipo pesquisa
bibliografica em artigos, realizada nas plataformas Pubmed, Google Académico e
Scielo, utilizando operadores booleanos como “AND e OR” intercalados as palavras
“Atletas”, ‘“Racismo”, “Satde Mental” e “Desempenho”. Resultados: Segundo
Relatério Racial no Futebol de 2021, pesquisa com 158 participantes constatou que
aproximadamente 60% sofreram discriminagdo racial no futebol, sendo 39% atletas.
Comprovando que para atletas negros hd mais camadas de pressdo psicologica, pois sdo
obrigados a lidar com a pressdao de competir € as expectativas geradas apenas pelo fato
de serem negros. Conclusdo/Consideracdes Finais: Apesar dos avancos promovidos
pela Politica de Saude para a Populagdo Negra, a satide mental de negros e negras, aqui
em particular os atletas, ndo tém recebido a aten¢do necessaria, que promova o combate
ao racismo, bem como a mtegridade e desempenho de um grupo de extrema relevancia
e representatividade.

Palavras-chave: Racismo. Saude mental. Depressio.
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NEGLIGENCIA NO DIAGNOSTICO DERMATOLOGICO NA POPULACAO
NEGRA E SUA CORRELACAO COM O RACISMO ESTRUTURAL

Juliana Tavares Carvalho!, Edwardo Henrique Monteiro Moura', Julia Marcely Silva de
Lima', Livia Maria Lins de Souza!, Nicole Ketly Alexandre Barbosa', Ana Licia
Soares Tojal, Licio Vasconcellos de Vergosa?, Rafacla Brandio Almeida Ambrosio?

'Discente de Medicina do Centro Universitario Cesmac; 2Docente de Medicina do Centro Universitario
Cesmac

RESUMO

Introducdo: A bibliografia da semiologia dermatologica apresenta, majoritariamente,
descricao das lesdes da pele branca, ndo abrangendo as formas de manifestacdes na pele
da populagdo negra, que representa 55,8% do Brasil Devido a escassa e, por vezes,
msuficiente abordagem das afecgdes dermatoldgicas em peles retintas, os profissionais
de satde padronizam os achados e atendem mdistmtamente todos os mndividuos,
assumindo como referencial apenas a pele clara. Os fatores contribuintes ncluem
aspectos socioecondmicos, baixa representatividade negra no curriculo e na literatura
médica e sub-representagdo de grupos minoritarios na forga de trabalho dermatoldgica.
Objetivo: Analisar as complicacdes que o racismo estrutural traz ao diagndstico e
tratamento de dermatopatias na populagio negra. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo da literatura na plataforma de dados PubMed, com uso dos descritores:
"dermatology”, "black population" e "racism", com a utiizacio do booleano “AND”. A
busca dos artigos foi referente aos anos de 2019 a 2022. Foram encontrados 20
resultados, sendo selecionados 5 artigos para o estudo. Resultados: Publicagcdes
voltadas ao estudo dermatologico demonstram uma escassez de dados e protocolos a
serem seguidos na pele negra. Isso, somado a falta de representatividade no corpo
médico, além da caréncia dessa populagdo como sujeitos em ensaios clinicos, provocam
atraso e erros em diagndsticos, minimizando a chance de recuperagdo quando
comparado a populagdo branca. Conclusdo: Conclui-se que o racismo estrutural se
perpetua na medicina, em especial na dermatologia, visto que individuos negros com
doencas como a dermatite atopica, dermatite seborreica, psoriase, cancer de pele,
eritema ¢ sifilis ndo sdo diagnosticados corretamente, pois a formagdo médica nos seus
ciclos basico e clinico e durante o internato ndo contempla estudos sobre as
especificidades da pele preta, exclundo esse segmento populacional de pesquisas e
testes clinicos. Esses elementos reforcam a importincia da efetivagdo da Politica de
Atengdo a Saude da Populagdo Negra.

Palavras-chave: Dermatologia, Racismo Estrutural, Pele Negra.
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RESUMO

Introducdo: A populagdo negra sofre diariamente com a ocorréncia da discriminagao.
No ambito da saude ndo ¢ diferente, pois € comum a reproducdo de tais acdes nas
unidades assistenciais de saude tendo como vitimas usudrios e profissionais. Dessa
forma, com o aumento da vulnerabilidade desse grupo, ¢ favorecida a evasdo, o
distanciamento do acesso a rede de amparo, a ndo adesdo do tratamento € o racismo
mstitucional. Objetivo: Discutir as dificuldades encontradas na garantia do acesso a
saide publica pela populagio negra, evidenciando as disparidades refletidas nas
mulheres negras. Metodologia: Trata-se de uma revisdao de narrativa bibliografica
focada na discussdo e reflexdo de artigos selecionados nas bases de dados Medline e
SciELO utilizando os descritores “populacdo negra e saude” e “mulheres negras e
saude”, resultando em 4611 achados disponiveis e ndo pagos, com inclusdo de 6 artigos
selecionados por meio da escolha do idioma, dentro de um recorte de tempo de 5 anos e
da relevancia dos temas abordados. Resultados: Os estudos incluidos refletem os
indicadores sociais apontando a populacdo negra em desvantagem por meio das
desigualdades sociais, questdes de género e racismo. Apesar de existr a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Satde da Pessoa Negra (PNSIPN), constata-se o
desconhecimento sobre essa garantia, fato este que reitera o desafio desse publico no
acesso equanime a saude. Somado a isso, destaca-se as altas taxas de mortalidade da
populacdo citada, as doengas e as condicoes mais frequentes como: anemia falciforme,
hipertensdo arterial, desnutricdo e DST’s. Além das altas taxas de gravidez na
adolescéncia e durante o periodo educacional, violéncia obstétrica em mulheres negras,
indices de  depressio no  periodo  pds-parto e  racismo  estrutural
Conclusao/Consideracées Finais: Opressdo, sexismo, desigualdade economica e de
género, marcam a vida das mwulheres negras. Logo, cabe buscar maneiras de
desconstruir o racismo estrutural e institucional, no intuto de promover a real
universalizagdo e equidade do direito a saude, de acordo com as necessidades do
publico a ser atendido, dos seus determinantes sociais e da sua regionalizagao.

Palavras-chave: Satde. Populagdo negra. Desigualdade.
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RESUMO

Introdugdo: As politicas afirmativas do SUS tem como fingdo assegurar os direitos a
saide dos povos minoritdrios. Porém, com a populagdo indigena, essa politica encontra
barreiras na sua efetivagdo, tais como: O legado da desinformacdo, as barreiras culturais
e a propria historia. Esses direitos acabam encontrando diversos empecilhos na relagdo
da satde com os povos indigenas. A misticidade e a reclusdo de alguns povos, como os
baniwa, dificutam a implementacdo de medidas vacinais, tornando a proposta neficaz.
Os principais critérios motivadores dessa pesquisa foram as perspectivas socioculturais
e seus impactos Objetivo: Identificar como as perspectivas sociais indigenas se
relacionam com as medidas preventivas da vacinagdo. Metodologia: Utilizando-se o
site Scielo e Google Scholar, foi realizada a pesquisa de artigos utilizando de
operadores Booleanos sendo filtrados artigos em at¢ 13 anos com idiomas de
preferéncia portugués, inglés e espanhol sobre "Saude indigena AND vacinacdao" e
foram indexados 5 resultados na Scielo, desses utilizados apenas 2; e aproximadamente
22300 no Google Scholar, desses utilizados apenas 2. Resultados: A cultura indigena
em si proporciona uma baixa adesdao aos métodos vacinais. Porque a resposta
imunologica do corpo a vacina no processo de imunizagdo e a transformagdo de alguém
antes sadio em “doente”, causa a vinculagdo da vacinacdo a doenca, proporcionando o
sentimento de negacdo as politicas de prevencdo atuais e, consequentemente, a
valorizagdo de seus rituais xamanisticos. Conclusao/Consideracdes finais: A
comunicagdo ineficaz entre os profissionais da saude e os povos indigenas dificulta o
processo de propagagdo da saude, uma vez que a informagdo passada de maneira
ineficiente provoca a confusdo entre satde e doenga, o significado e efeitos da vacina
podem ser entendidos de forma equivocada, sendo estes vacina preventiva ou difusdo de
doencas, pois as reagdes que para a populacdo urbana ¢ algo ordinario, para eles ¢ um
desequilbrio na saude.

Palavras-chave: Vacinacdo, Saude de Populacdes Indigenas, Povos Indigenas.
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RESUMO

Introducio: Nos ultimos anos, a discussdo em torno da identidade de género tem se
tornado cada vez mais presente na sociedade. Pessoas transgénero, que ndo se
identificam com o género o qual foram designadas baseado em seu sexo biologico,
enfrentam inimeros desafios em sua jornada de autodescoberta e aceitacdo. A sociedade
moderna embora tenha feito progressos significativos no sentido de promover a inclusdo
e a diversidade, ainda apresenta barreiras que dificultam o pleno reconhecimento e
respeito dos direitos desses individuos, inclusive ao que se refere ao acesso a saude pelo
servico de atendimento basico do SUS. Objetivo: Abordar os desafios/obstaculos das
pessoas transexuais no acesso ao atendimento basico de satde. Metodologia: Foi
utilizada a plataforma “Google Académico” com as estratégias de busca “LGBTQ”
AND “SUS”, foram encontrados 577 artigos e apos andlise de titulos, resumos e tipo de
estudo, 3 artigos foram incluidos (amostra). Resultados: Segundo dados apresentados
pelo Mistério da Saude, dois em cada trés entrevistados (67%) ja sofreram algum tipo
de discriminagdo motivada pela identidade sexual ou pelo género, propor¢do que
alcangou 85% em travestis e transexuais. Os dados desse documento também apontam
que 14,5% dos participantes do estudo feito na Parada Gay de Sao Paulo relataram ja
terem sofrido algum tipo de preconceito nos servigos da rede de satde (Brasil, 2008b)
Conclusao: A reproducdo institucional e estrutural do preconceito impede o acesso a
satde e a cidadania plena das pessoas transexuais no Brasil, recrutando agdes
comunicativas, movimentos e condutas que visem evitar a morbimortalidade desse
recorte social.

Palavras-chave: LGBTQIA+, SUS, Acesso
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RESUMO

Introduciio: Os povos indigenas enfrentam diversos desafios relacionados a
saude, decorrentes de fatores historicos, socioecondmicos, culturais e geograficos.
Esses desafios dificutam o acesso a servicos de saide adequados e resultam em

disparidades significativas entre 0s indigenas e a populagao
ndo indigena. Objetivos: Este estudo teve como objetivo analisar  os
desafios enfrentados pela populacao indigena ao acesso a

satde. Metodologia: A metodologia utillizada ¢ a revisdo de literatura em textos
cientificos da 4rea que buscam envolver autores que discutem a temdtica em questdo.
Para a realizagdo da pesquisa, foram utilizados os comandos “indigena” e “saude”, que
resultou na exposicdo de 112 artigos cientificos. Desses, 6 artigos foram selecionados.
Resultados: Os indigenas tém enfrentado muitas dificuldades no acesso a saide. Muitas
comunidades indigenas vivem em 4areas remotas de dificil acesso, o que dificulta o
alcance de servicos de saude basicos. Muitas vezes, os servicos de saiude disponiveis
ndo sdo adaptados as necessidades especificas dos povos indigenas, a falta de
medicamentos € equipamentos meédicos, a escassez de profissionais de saude treinados e
a falta de sensiilidade cultural na prestagio de cuidados contribuem para a ma
qualidade dos servicos. A diversidade linguistica e cultural dos povos indigenas cria
barreiras na comunicacao entre profissionais de satde e as comunidades indigenas. Os
povos indigenas enfrentam desafios de saude Ttnicos, como doencas infecciosas,
desnutricdo, saide mental dependéncia de substincias, doengas cronicas, saude
materno-infantil e impactos ambientais. Essas questdes estdo intimamente ligadas as
condicdes de vida, aperda de territorios e a perda de praticas tradicionais de
subsisténcia. Conclusao/Considera¢des Finais: O presente estudo mostrou que os
indigenas ainda enfrentam grandes desafios, principalmente quanto ao fator cultural,
ainda sofrem com a dificuldade no acesso a saide e na interagdo entre indigenas
com profissionais ndo indigenas.

Palavras-chave: Povos indigenas; Servicos de satde; A¢des Afirmativas.
REFERENCIAS

SILVA D. M. da et al Dificuldades enfrentadas pelos indigenas durante a permanéncia
em uma Casa de Saude Indigena na regido Amazonica/Brasil. Satide Soc. Sio Paulo,
v.25, n.4. p.920-929, 2016. Acesso em: 7 jun. 2023

BARCELLOS C.; SALDANHA N. Papel da informagdo e da comunicagdo em
situagdes de emergéncia: a crise sanitdria e humanitdria no territério Yanomami. Reciis
— Revista Eletronica de Comunica¢ao, Informacao & Inovacao em Saude, Rio de
Janerro, v. 17, n. 1, p. 7-13, jan.-mar. 2023. Acesso em : 7 jun.2023.

DUARTE L. D dos S. et al Cultura indigena: dificuldades enfrentadas por esta
populacdo a ser atendida dentro dos principios do SUS. Revista de trabalhos
académicos — Universo Belo Horizonte,vol. 2, no 3 (2018). Acesso em: 7 jun. 2023.



17

OLIVEIRA F. G. de et. al. Desafios da populacdo indigena ao acesso a saude no Brasil:
revisdo integrativa de literatura. Research, Society and Development, v. 10, n. 3,
e47710313203, 2021. Acesso em: 7 jun. 2023.

BRITO C. A. G. de. A histéria da saiude indigena no Brasil e os desafios da pandemia
de Covid-19. Fundacdo Oswaldo Cruz 24/04/2020. Acesso em: 7 jun. 2023.
AHMADPOUR B. et al. Resolutividade no Subsistema de Atengao a Saude Indigena
(SASI-SUS): analise em um servico de referéncia no Amazonas, Brasil.Ciéncia &
Saude Coletiva [online].2023, v. 28, n. 06 [Acessado 7 Junho 2023], pp. 1757-1766.



18

DESINFORMACAO QUANTO AS FORMAS DE TRANSMISSAODE
INFECCOES SEXUALMEMTE TRANSMISSIVEIS ENTRE PESSOAS DO
MESMO GENERO

Autores: Victor Guido', Luiz Eugenio Duarte!, Marcela Caracas', Maria Isadora
Cintra', Maria Helena Sampaio!, Rafael Cerqueira'e Regis Reyner!. Rafaela
Branddo Almeida Ambrosio?, Ana Lucia Soares TojalP e Lucio Vasconcellos de
Vergoza?

'Discente de Medicina do Centro Universitario Cesmac; 2Docente de Medicina do Centro Universitario
Cesmac

RESUMO

Introducio: Muitos estudos estdo sendo feitos para comprovar a elevada taxa de
desinformacdo quanto as formas de transmissio de infecgdes  sexualmente
transmissiveis entre pessoas do mesmo género biologico, devido a falta de métodos de
propagacao do conhecimento. Diante desse contexto, ¢ de tamanha importancia
de conhecer os perigos dessas infeccOes e como cessd-las. Objetivo: Realizar um
estudo que demonstre que a desinformacdo aumenta exponencialmente a transmissdo
de mfeccao sexualmente transmissivel entre pessoas do mesmo género biologico.
Metodologia: Realizou-se uma revisio de literatura nas bases de dados Medline via
PubMed, Sciclo e Lilacs, utilizando estratégia de busca “Misinformation” AND
“sexually transmitted mfection” AND ‘“homosexuality”. Como critério de inclusdo,
utiizou-se os artigos que relacionam com homens e mulheres homossexuais e
bissexuais; ja critérios de exclusdo artigos relacionados a mulheres e homens trans. As
etapas de leitura de selecdo dos estudos foram titulos, resumos e artigos completos.
Nao houve restricdo de idioma e os artigos foram publicados nos ultimos 5 anos.
Resultados: Inicialmente foram encontrados 1328 resultados com a classificacdo de
10 anos, posteriormente para 5 anos, 346 resultados, apds a exclusdo por titulo,
restaram 43 artigos, no entanto, apds a leitura detalhada e individual, permaneceram 3
artigos que foram utlizados para o resumo cientifico. Conclusao/Consideracoes
Finais: Diante do exposto, foi comprovado que a desinformacdo das infecgdes
sexualmente transmissiveis entre homossexuais € o principal fator de contaminagdo,
uma vez que, ndo sdao reconhecidas as infeccdes que podem ser propagadas entre
pessoas do mesmo género. Assim, ¢ notdrio que sdo necessarias acdes afirmativas que
visem umas maiores disseminagdes das principais infecgdes sexualmente transmitidas
entre homossexuais e as formas de prevengao.

Palavras-chave: Infecgdo, homossexuais, transmissdo, prevengao.
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RESUMO

Introducdo: A pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, estabeleceu um grande
desafio no contexto da satde global, considerando o desconhecimento cientifico acerca
da doenca e seus drasticos impactos sociais, econdmicos € politicos. No Brasil, os
fatores de risco inerentes aos povos indigenas acentuaram sua vulnerabilidade em
saude, a medida que afetaram diretamente a prevengdo, o diagnodstico e o tratamento da
enfermidade nos individuos pertencentes a essa minoria étnica. Objetivo: Abordar os
fatores de riscos diante da vulnerabilidade em satde dos povos indigenas no contexto na
pandemia COVID-19. Metodologia: Revisdo sistematica de artigos utilizando as bases
de dados MEDLINE (via PUBMED) e SCIELO, com a estratégia de busca: “povos
indigenas AND fatores de risco AND COVID-19”. Utilizou-se como critérios de
inclusdo artigos em todos os idiomas e que realizassem pesquisa com indigenas
brasileiros. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados e data de publicacdo de
at¢ 3 anos atrds. Resultados: Foram encontrados 86 artigos, dos quais 10 foram
selecionados por titulo. Desses, 5 foram eliminados pela leitura dos resumos e dos
artigos completos. Dessa forma, a partir dos 5 artigos selecionados e avaliados
observou-se que a pandemia do COVID-19 teve um impacto significativo na satide dos
povos indigenas brasileiros devido a uma série de fatores de risco que os tornam mais
vulneraveis a infec¢do, como: as condicdes socioecondmicas, o sistema imunologico ja
comprometido, as dificuldades de acesso a saude, além do impacto cultural e
demografico.Conclusao/Consideracées Finais: Esses fatores de risco combinados
aumentam a vulnerabilidade dos indigenas brasileiros & COVID-19. E essencial que
medidas de prevencdo, tratamento e apoio sejam direcionadas as comunidades
mndigenas, levando em consideragdo suas necessidades especificas e respeitando sua
cultura e autonomia.
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RESUMO

Introduco: A violéncia obstétrica ¢ caracterizada por formas variadas de agressdo,
mnclundo maus tratos fisicos, psicologicos e verbais, assim como procedimentos
considerados desnecessarios € danosos no contexto da gestacdo, do parto, do pds-parto e
em situacoes de abortamento. De acordo com os artigos pesquisados, andlise
relacionada a satde reprodutiva e as disparidades raciais, o percentual de mulheres que
relataram violéncia obstétrica foi maior para as negras, de menor escolaridade,
nordestinas, com idade entre 20 e 34 anos. Dessa forma, o racismo estrutural ameaga a
qualidade da assisténcia obstétrica prestada nos servicos publicos de satde, agravada
pelo fato que a maioria das mulheres negras utilizam exclusivamente o SUS. Objetivo:
Realizar um estudo de carater cientifico que evidencie a violéncia obstétrica no
atendimento de saidde as mulheres negras, buscando a conscientizacdo, o
empoderamento ¢ a denincia do racismo no periodo gestacional. Metodologia: Revisao
de literatura baseado em estudos encontrados em trés bases de dados: MEDLINE via
PUBMED, SCIELO e LILACS. Resultados: Utilizou-se a seguinte estratégia de busca:
Obstetric Violence AND Black Women (MEDLINE via PUBMED - 10, SCIELO - 2 ¢
LILACS - 11 resultados encontrados). Como critérios de inclusdo: artigos que
continham mulheres gravidas que sofreram violéncia obstétrica e de exclusdo: artigos
que continham mulheres gravidas na prisdo ou que ficaram gravidas na pandemia de
covid 19. A sele¢dao dos artigos foi feita com base na leitura de titulos e resumos. Diante
disso, foram selecionados 3 (MEDLINE via PUBMED - 0, SCIELO - 2 e LILACS - 1).
Conclusao/Consideracoes Finais: Diante do exposto, conclui-se que a problematica
vivenciada por mulheres negras e pobres no periodo gravidico puerperal no SUS ainda
se faz presente. O estudo revelou praticas violentas na gestacdo, no parto, no puerpério e
nas situacdes de abortamento, fazendo-se necessdrio uma assisténcia humanizada que
busque superar o racismo institucional e de género.
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RESUMO

Introducdo: A comunidade LGBTQIA+ ¢ um termo abrangente que representa uma
ampla gama de identidades de género e orientagdes sexuais. LGBTQIA+ ¢ um acrénimo
que representa lésbicas (L), gays (G), bissexuais (B), transgéneros (T), queer (Q),
mtersexo (I), assexual (A) e outras identidades relacionadas. A luta por direitos dessa
comunidade ¢ antiga, porém ganhou muita forca e visibilidade na década de 80, que nos
Estados Unidos. Todavia, mesmo apos diversas conquistas sociais dessa comunidade, o
preconceito, a intolerdncia € a ndo aceitagdo social permanecem, representando os
determinantes sociais para os diversos transtornos psicoemocionais enfrentados por essa
comunidade. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo explorar os desafios
enfrentados pela comunidade LGBT em relacio a satde mental na atualidade, bem
como as perspectivas de promocao e melhoria do bem-estar psicologico dessa
populacdo. Metodologia: Foi feita wuma ampla revisdio de literatura via
PUBMed/MEDLINE. As estratégias de busca foram “LGBTQIA” AND “Mental
health”. Como critério de inclusdo foram selecionados os artigos que discorrem sobre a
comunidade LGBTQIAP+ ¢ saide mental Como critério de exclusdo, ndao foram
selecionados os artigos dos quais possuiam relacdo com a pandemia de COVID-19,
devido ao contexto de isolamento, ¢ que foram publicados antes de 2020. Nao foi
utilizado restricdo por idioma nem orientagdo sexual. Resultados: Foram encontrados
38 resultados, dos quais 32 foram eliminados apds as leituras do titulos e das leituras
dos resumos, restando 6 artigos. Discussdo: O grupo realizador deste trabalho, a partir
da leitura dos artigos, chegou a conclusdo de que a comunidade LGBTQIA+ apresentou
taxas mais altas de transtornos de ansiedade, transtornos depressivos e transtorno de
estresse poOs-traumatico, se comparado com o grupo heterossexual cisgénero. Além
desses problemas, a comunidade LGBTQIAPN+ apresenta, em saude mental, tentativas
de suicidio e automutilagdo, visto que essa comunidade estd mais suscetivel a exclusao
social, preconceitos, agressdes e outros crimes de 6dio. O uso de substincias como
alcool e drogas também possui um maior indice nessa comunidade, no qual pode ser
correlacionado com a constante mser¢do de um ambiente violento dessa comunidade.
Conclusido: Foi comprovado um maior indice de transtornos depressivos e de estresse
na comunidade LGBTQIAPN+, visto que essa comunidade estd mais suscetivel a
exclusdo social, preconceitos, agressoes e outros crimes de odio.
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RESUMO

Introducdo: O racismo refere-se a um sistema de categorizagdo de grupos sociais em
racas superiores que desempoderam os inferiores. Apesar desse preconceito vigorar por
toda a historia e ser uma pauta altamente debatida, permanece enraizado na sociedade
afetando a satde mental da populacio negra. Consequentemente, a populagdo preta
sofre mais do que a branca de distirbios mentais, como por exemplo, o numero de
pessoas negras de 18-25 anos que consideraram o suicidio, aumentou cerca de 6% em
2008 para cerca de 9,5% em 2018. Objetivo: Analisar os impactos do racismo
estrutural na saide mental da populagdo preta. Metodologia: Revisdo sistematica de
artigos utiizando as bases de dados MEDLINE (via PUBMED), SCIELO e LILACS
com a estratégia de busca: “Black people AND mental health AND racism”. Utilizou-se
como critério de inclusdo artigos com textos completos e publicados nos ultimos 10
anos. As etapas de selecdo consisttam em leituras de titulos, resumos e artigos
completos. Resultados: Foram encontrados 214 artigos, dos quais 20 foram
selecionados pelos titulos, 12 elimnados pela leitura dos resumos e 3 descartados pela
leitura completa. Dessa forma, a partr dos 5 artigos selecionados, observou-se os
maleficios que a discrimnacdo racial tem na satde mental da populacdo negra,
causando distirbios psicologicos. Vale ressaltar, que apesar do racismo ser reconhecido
e combatido pela maioria da populacdo, ainda é motivo de aflicdo. Por outro lado,
existem cidaddos que devido a grande reincidéncia de casos de discriminagdo, afirmam
que associam esse preconceito a uma melhora da saude mental. Entretanto, apesar dessa
minoria, o racismo jamais deve ser visto como uma causa positiva e deve ser sempre
combatido. Conclusdo/Consideracées Finais: Atualmente, apesar de o negro ter voz e
ser aceito, ainda existem casos de racismo que desencadeiam disturbios mentais, e
quando, ndo leva ao suicidio, deixa feridas pelo resto da vida.

Palavras-chave: Racismo, Saide Mental, Populacdo Negra.

REFERENCIAS

ISOYA, H.; YAMADA, H. Hidden iternet-based measure of discrimination and
mental health of Black people. Social Science & Medicine, v. 273, p.
113776, mar. 2021.



26

JACOB, G. et al A Systematic Review of Black People Coping with Racism:
Approaches, Analysis, and Empowerment.

LAZARIDOU, F. B. et al. Racism and psychosis: an umbrella review and qualitative
analysis of the mental health consequences of racism. European Archives of
Psychiatry and Clinical Neuroscience, p. 1-14, 24 ago. 2022.

NEBLETT, E. W. Racial, Ethnic, and Cultural Resilience Factors in African American
Youth Mental Health. Annual Review of Clinical Psychology, v. 19, n.
1, 28 fev. 2023.

WILLIAMS, D. R. Stress and the Mental Health of Populations of Color: Advancing
Our Understanding of Race-related Stressors. Journal of Health and Social Behavior,
v. 59, n. 4, p. 466485, 2018.



27

ACESSO A SAUDE: UMA LUTA CONSTANTE DOS POVOS INDIGENAS

Fernanda Beatriz de Oliveira Ferreira'; Emanuela Farias de Melo'; Geovanna Ferraz de
Castro Gongalves Ferreira'; Marina de Oliveira Rodrigues'; Natdlia Lopes Tavares dos
Santos' Rafaela Branddo Almeida Ambrosio?; Ana Licia Soares TojaP; Licio

Vasconcellos de Vercoza?

Discente de Medicina do Centro Universitario Cesmac; 2Docente de Medicina do Centro Universitario
Cesmac

RESUMO

Introducdo: A Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas demanda um
modelo singularizado de organizacdo de servigos, focado na prote¢do, promogdo e
recuperacdo da saude, para assegurar que os indios possam exercer sua cidadania onde
vivem. Entretanto, apesar das Leis orgnicas de salde testificarem estas politicas
afirmativas, o acesso a elas encontra-se precarizado. Objetivo: Investigar os entraves
que impossibilitam o pleno acesso a saude pelos povos indigenas. Metodologia: Para a
realizacdo da presente revisdo literatura as bases de dados utilizadas foram as
plataformas SciELO, LILACS e MEDLINE via Pubmed através da seguinte estratégia
de busca: “indigenous AND brazil AND health”. Os filtros utilizados foram referentes a
data de publicacdo, ultimos dez anos, e disponibilidade de texto, completo em lingua
portuguesa. Nesse sentido, para a selecdo dos textos, leu-se todos os titulos, resumos e
artigos completos. Resultados: Foram encontrados, 538 na base LILACS, 171 no
SciELO e ndo foram houve apuragdo na plataforma PUBMED. De acordo com a leitura
dos titulos foram incluidos 16, dos quais cinco foram selecionados para o estudo. Foi
visto que os conflitos ambientais resultados do avango do agronegdcio, da mineracdo e
da industria nas terras indigenas geram poluicdo e desordem ambiental, bem como a
precariecdade do saneamento basico nessas regides, podendo desencadear doengas
fisicas, como a tuberculose, e psicoldgicas. Ademais, sofrem com a obsolescéncia das
Casas de Satde Indigena (Casai); falta de medicamentos, equipamentos, profissionais,
meios de transporte e comunicacdo para a execugdo das  atividades.
Conclusdo/Consideracées Finais: Diante do exposto, evidencia-se uma precarizacao
de atengdo a saude dos povos indigenas, reflexo da discrimmagdo. Sendo assim, €
preciso um olhar ampliado para que o acesso a promog¢do e assisténcia a saude, que ¢
um direito de todos, seja implantado e efetivado acerca dos indigenas.
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RESUMO

Introducdo: A malaria ¢ uma doenga infecto parasitdria caracterizada por febre aguda,
causada por protozodrios do género Plaiasmodium, sendo transmitida pela picada da
ffmea infectada do mosquito-prego (gé€nero Anopheles). Os locais escolhidos,
preferencialmente, por esses mosquitos para colocar seus ovos (criadouros) sdo regides
sombreadas, com agua limpa e baixo fluxo, o que justifica sua maior concentragdo de
mcidéncia na regi@o amazonica. Fatores como: éareas de garimpo, existéncia de
assentamentos, condicdes habitacionais e ocupacionais dessa regido estdo diretamente
relacionadas com o aumento da transmissdo da doenga. Os povos indigenas, apesar de
protagonizarem altas incidéncias de maldria, especialmente, representam um grande
desafio para terem tragados seus perfis epidemiologicos e de satde em virtude de sua
grande diversidade socioecondmica, geografica e cultural. Este trabalho visa contribuir
para o preenchimento dessa lacuna. Objetivo: Analisar a situacdo vivenciada pelos
povos indigenas em relacdo a malaria; Metodologia: O presente estudo ¢ uma revisdo
de literatura, tendo como busca bibliografica a base MEDLINE via plataforma PubMed,
fazendo o uso das seguintes estratégias de busca: “indigenous AND malaria AND
brazil”. Além disso, foram incluidos artigos cientificos que indicavam estudos sociais
em indigenas, artigos em portugués, inglés dos tultimos 10 anos. Da mesma forma,
foram excluidos artigos que tratavam do impacto de outras doencas tropicais
relacionadas. Resultados: A busca resultou em 33 estudos, apos aplicados os critérios
de selecdo dos artigos com a leitura dos titulos foram escolhidos sete e apds leitura dos
artigos foram selecionados trés. E importante ressaltar que os artigos revelaram a falta
de estrutura e investimento em mimeras comunidades como principais razdes para o
alto indice da protozoose, além de, a necessidade de nvestimento econdmico e social
nas comunidades indigenas. Conclusdo: Foi observada a situagdo em que, atualmente,
encontram-se as comunidades indigenas em relagdo a Malaria. Visando estabelecer uma
contribuicdo para os estudos acerca da saide dos povos indigenas.
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RESUMO

Introducdo: O tabagismo ¢ caracterizado pelo consumo de produtos que contenham o
tabaco, uma planta utilizada na confeccdo de produtos com principio ativo da nicotmna.
De acordo com dados de 2020 da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o tabaco ¢ a
causa de morte de 8 milhdes de pessoas a cada ano, 7 milhdes por uso direto do tabaco,
e 1,2 milhdes por exposicdo passiva de tal substincia. O debate com carater informativo
¢ fundamental para o combate ao tabagismo. Objetivo: Apresentar os riscos do uso de
produtos derivados do tabaco. Metodologia: Trata-se de um relato experiéncia da agao
em saude na Unidade de Saude da Famila (USF) da Pitanguinha, direcionada a
comunidade presente na sala de espera no “Dia Mundial Sem Tabaco”. Para a realizacdo
da agdo, os estudantes de medicina e odontologia dividiram-se em trés grupos,
utilizando de dois cartazes € um banner como nstrumentos de ensino, contendo topicos
e imagens ilustrativas sobre as tematicas: “Quero parar de fumar”, “Beneficios de parar
de fumar”, “Cigarro Eletronico”. Resultados: Pode-se destacar o instinto curioso da
comunidade presente, com uma série de duvidas e experiéncias relatadas em relacdo a
familiares tabagistas. Assim como, houve um momento de desmistificacdo de mitos e
verdades a respeito do cigarro eletronico, desconhecido pelos ouvintes. Com essa
perspectiva, o grupo percebeu a importdncia de debater e informar sobre o uso e
dependéncia de produtos derivados do tabaco. Conclusdo: Ao fim da acdo, percebeu-se
que o publico presente compreendeu de maneira clara o assunto, com destaque ao grupo
do tema “Cigarro Eletronico”, produto desconhecido por uma parcela da comunidade,
além de contribuir com a agdo relatando seus casos pessoais. Assim, conclui-se que, o
debate sobre o tabagismo ¢ de fundamental importincia para a propagar a informagao
sobre os efeitos, causas € como parar, visando reduzir os alarmantes nimeros do tabaco
na atualidade.
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RESUMO

Introducio: A Microarea 1 do Bairrro Ouro Preto, em Maceid-AL, enfrenta desafios
relacionados ao acesso a dgua tratada, uma vez que grande parte da populagdo consome
dgua sem tratamento. Diante disso, uma acdo foi realizada utilizando hipoclorito de
sodio com o objetivo de reduzir infecgdes parasitdrias associadas ao consumo de agua
contaminada. Objetivo: Este relato descreve a experiéncia dos estudantes de medicina
durante a agdo promovida pelo modulo de ISEC II (Integracdo, servico, ensino e
comunidade), visando aumentar a porcentagem do uso de agua tratada. Metodologia: E
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que relata uma agdo realizada na
microareca, onde foram distribuidos materiais contendo orientagdes sobre o uso de
hipoclorito de sddio para purificar a dgua e higienizar alimentos. A equipe composta por
alunos dos cursos de medicina, nutricdo e odontologia visitaram as residéncias,
esclareceram duvidas e forneceram uma unidade de hipoclorito de sodio por residéncia,
mncentivando os moradores a colocarem em pratica as orientagdes dadas. Foram
realizadas conversas com os moradores para melhor compreensdo dos beneficios do uso
do hipoclorito de s6dio em seu cotidiano. Resultados: Foi observado que a maioria das
casas fazem uso da dgua sem tratamento, além de ndo apresentarem conhecimentos
sobre o fornecimento € o uso correto do produto. Nesse contexto, os moradores foram
receptivos a acdo e demonstraram interesse em adotar o uso do hipoclorito de sodio,
contribuindo para a redugdo de doengas. Conclusio/ Consideracdes Finais: A equipe
dedicada a realizagdo das agdes desempenhou papel crucial na melhoria da qualidade de
vida da populacdo. A iniciativa de fornecer informagdes e materiais relacionados ao uso
do hipoclorito de sédio como método de tratamento da 4gua foi bem-sucedida e teve
impacto positivo na comunidade. A continuidade dessas acdes ¢ fundamental para
garantir a sustentabilidade dos resultados alcancados e promover uma melhor saude
para a populagao.

Palavras-chave: Agua contaminada, Verminoses, Saude publica.
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RESUMO

Introducfo: Este estudo descreve uma agdo realizada por académicos dos cursos de
Medicina, Odontologia ¢ Nutricdo do Centro Universitario CESMAC, com o objetivo
de abordar um tema relevante para os escolares: a prevencdo contra o abuso infantil. A
acdo ocorreu na FEscola Municipal Luiza Oliveira Suruagy, por meio de uma
Apresentagdo Oral. Objetivo: Educar criancas de 6 a 10 anos sobre a prevengao do
abuso mfantil, utiizando uma abordagem lidica e informativa. Metodologia: Durante
a Apresentacdo Oral, os académicos utilizaram um boneco de isopor e sinalizagdes
semelhantes as semafOricas para ensinar as criangas quais partes do corpo podem ou
nao ser tocadas por adultos estranhos. O objetivo era conscientizar as criangas sobre 0s
limites apropriados do toque e capacitd-las a identificar e relatar situacdes de abuso.
Resultados: Durante a agdo, uma estudante corajosamente denunciou que estava
sofirendo abuso por parte de um familiar. A equipe académica agiu imediatamente e
comunicou a psicologa da escola e a coordenagdo do curso de Medicina. As medidas
necessarias foram tomadas, nclundo a denincia ao Conselho Tutelar, para garantir a
protecdo e o suporte adequados a estudante. Conclusao/Consideracoes finais: Essa
acdo ressaltou a importancia do envolvimento dos académicos na educacdo em saude,
especialmente no tema sensivel do abuso mfanti. Através de estratégias lidicas e
educativas, foi possivel alcancar as criancas e capacitd las a reconhecer e relatar
situagdes de abuso. Além disso, a pronta resposta da equipe académica diante da
denincia exemplifica a responsabilidade e a importancia da parceria entre a academia e
a comunidade escolar na protecdo dos direitos e do bem-estar das criangas.

Palavras-chave: Educacao em Saude, Abuso Sexual na Infincia, Protecao da Crianca.
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RESUMO

Introducdo: No Brasi, a desigualdade estd, infelizmente, presente em diversos
ambitos, seja eles social, economico, de género, entre outros. Um deles ¢ no acesso a
informagdo, onde boa parte da populacdo desconhece aspectos importantes capazes de
assegurar seu bem-estar. Nesse sentido, uma grande parcela populacional feminina,
sobretudo a economicamente desfavorecida, ndo tem acesso a praticas imprescindiveis
para a integridade de sua saude, em especial a itima, o que torna propicio o
aparecimento de diversas patologias. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de
Medicina, Odontologia e Psicologia durante uma atividade de educagdo em satde na
comunidade. Metodologia: Foi planejada ¢ executada uma acdo de educagdo em saude
voltada para a saide da mulher na sala de espera de uma unidade de satde. Essa agao
objetivou a troca de conhecimentos acerca de temas recorrentes como infec¢des
sexualmente transmissiveis e higiene, por meio de um recurso educativo sobre mitos e
verdades para, a partir das respostas, dialogar sobre o tema. Ao final foram entregues
mfograficos com um resumo de tudo o que foi abordado. Resultados: No dia da agao,
devido ao tempo chuvoso, poucas mulheres compareceram. Assim, os infograficos
mformativos foram entregues para as poucas usudrias que estavam presentes na sala de
espera da unidade, e a acdo foi redirecionada para abordar usuarios na recepcao da
clinica do complexo de saide da instituicdo de ensino, tanto para funciondrias quanto
para mulheres a espera de atendimento. Conclusdo/Considera¢oes Finais: Apesar dos
imprevistos, foi possivel dialogar sobre saide da mulher com a populagdo atingida pela
acdo, este publico-alvo recebeu de forma satisfatoria, agradecendo principalmente as
orientagdes no que se refere a higiene pessoal, alegando conhecimento acerca do
assunto, porém de forma superficial.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Saude da Mulher, Pratica Interprofissional.
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RESUMO

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS) acomete cerca de 26,3% dos
brasileiros e consiste em uma elevada pressdo arterial (PA), cujo valor referéncia padriao
¢ de 120/80 mmHg. Essa doenca pode ser proveniente de fatores genéticos, sociais e
econdmicos. Dito isso, observou-se a necessidade de monitorar e orientar 0s
trabalhadores do Centro Universitdirio em Maceid sobre a HAS com o mtuito de
prevenir essa patologia. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina
durante uma acdo interprofissional de educacdo em saude, com o objetivo de realizar
orientacdes e rastrear HAS em trabalhadores de um Centro Universitirio Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por estudantes
do 2° periodo do curso de Medicina , durante uma unidade curricular integrada, voltada
aos cursos de Medicina, Odontologia e Psicologia A a¢do foi planejada e executada de
forma interprofissional, onde foi realizada a afericdo da PA nos colaboradores da
universidade, orientacdo sobre os cuidados em saude e distribuicdo de materiais
educativos contendo as devidas orientacdes aos participantes. Resultados: Foram
executadas afericoes da PA em 13 trabalhadores, onde houve prevaléncia do valor
120/80 mmHg, observado em 5 deles. Em um tUnico caso foi aferida uma PA de
140/80mmHg, acima do padrdo, no entanto, ao conversar com o trabalhador, 0 mesmo
relatou estresse familiar e financeiro continuo. Com outro participante, foi aferida a PA
de 100/70 mmHg, significativamente abaixo da média, contudo, foi relatado por este
jejum prolongado. Os demais obtiveram resultados dentro da média, sem nenhuma
variagdo significativa. Conclusdo/ Consideracdes Finais: Apesar dos pouco casos de
alteracio da PA identificados, foi verificada a importancia do monitoramento e da
educag¢do em saude, uma vez que as orientagdes dadas aos participantes puderam alertar
sobre os fatores que podem acarretar HAS, buscando prevenir doengas cardiovasculares
e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores.
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RESUMO

INTRODUCAO: Diabetes ¢ uma doenga cronica nio transmissivel (DCNT) causada
pela producdo insuficiente ou ma absor¢do de insulina, que impacta no metabolismo
energético do organismo e ¢ fator de risco para doencas cardiovasculares e diversos
agravos. Devido a intensidade dos efeitos adversos do diabetes ¢ importante conhecer os
determmantes para enfrentar o problema. Segundo pesquisas, o Brasil ¢ 5° pais em
mncidéncia de diabetes, sendo relacionado a fatores genéticos e ambientais (IDF, 2023).
Neste relato de experiéncia, descrevemos uma agdo de educacdo em saude para
conscientizacdo e controle da diabetes, realizada na Unidade Basica de Saude (UBS) do
bairro Pitanguinha, a qual foi direcionada a comunidade na sala de espera. OBJETIVO:
Promover acdo de educacdo em saude voltada a diabetes, que foi realizada nas salas de
espera da UBS Pitanguinha. METODOLOGIA: Junto ao conhecimento da microéarea e
ao levantamento das necessidades de intervengdo relacionada a diabetes, ocorreu uma
visita a unidade basica de saude durante o periodo de atendimento e as pessoas
presentes nas salas de espera foram convidadas ao intercambio de mformacdes. Os
mstrumentos de ensino utilizados foram banners e cartazes ilustrativos, que forneciam
nformagdesacerca da diabetes, fatores de risco e complicagdes. RESULTADOS: A
comunidade foi receptiva para debater sobre diabetes e participou ativamente no
esclarecimento das duvidas. Houve troca de aprendizado sobre os cuidados com a
diabetes, quantidade didria recomendada de acgucar e composicdo glicémica dos
alimentos cotidianos, além da troca das experiéncias pessoais. Assim, foi vista a
compreensdo sobre a importancia da alimentagdo adequada, pratica de atividades fisicas
e acompanhamento médico para controle e prevencio da diabetes. CONCLUSAO: A
acdo realizada na UBS Pitanguinha foi uma experiéncia eficaz para conscientizagcao
sobre diabetes e habitos relacionados a prevengdo. A metodologia de interagdo com os
participantes incitou reflexdo e troca de saberes sobre o controle do processo saude-
doenca da diabetes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Educacao em Satde, Sala de Espera.
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RESUMO

Introducdo: O tabagismo ¢ uma doenga cronica caracterizada pelo vicio e dependéncia
a nicotina, substancia quimica encontrada em varios produtos que contém o tabaco. O
consumo do tabaco ¢ crescente em todo o mundo, o que se configura como um
problema de satde grave, ja que essa condicdo ocasiona consequéncias sérias a saude,
como cancer, doengas cardiovasculares, respiratorias e infecciosas, além de transtornos
mentais. Dessa forma, aagdo em saude realizada na USF Ouro Preto busca
conscientizar a populagdo acerca do tabagismo, alertando sobre as graves consequéncias
e apresentando formas de combater o fumo. Objetivo: O objetivo deste relato ¢
apresentar os resultados obtidos pela a¢do em saude realizada na USF sobre o tema
combate ao tabagismo. Metodologia: A apresentacdo foi realizada através de uma
conversa informal, com auxilio de um banner, na sala de espera da USF Ouro Preto,
com intuito de conscientizar a populagdo acerca dos maleficios do fumo, relacionando
esse habito a problemas na fisiologia humana. Resultados: A principio, a populagdo
demonstrou-se um pouco constrangida em interagir. Apds alguns estimulos € com a
utilizagdo de uma linguagem mais coloquial, mostraram bastante interesse ao tema, com
muitas participagdes e mteragdes. Porém, mesmo com o conhecimento dos danos
causados pelo cigarro, muitos relataram que ndo deixariam de consumir a droga, visto
que a dependéncia ¢ considerada, por alguns, uma soluigcdo para os problemas do dia a
dia, como a ansiedade. Mesmo com essa resisténcia, foram apresentadas solugdes de
combate ao vicio, disponibilizadas pelo SUS e por ligas do Cesmac.
Conclusao/Consideracdes Finais: A experiéncia tida na USF apresenta-se relevante,
uma vez que ¢ uma boa troca de saberes. Fica claro que ¢ crucial implementar agdes de
combate ao tabagismo, visto que a conscientizacdo € o acesso a recursos de apoio sdo
fundamentais para combater esse problema e promover satde publica de forma eficaz.
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RESUMO

Introducdo: A hipertensdo arterial ¢ uma doenga cronica caracterizada pela elevacao
persistente da pressdo sanguinea, podendo acarretar sérios riscos aos vasos sanguineos,
coracdo, cérebro, olhos e rins. Trata-se da doenca com maior prevaléncia entre a
populagdo brasileira € a principal causa de morte no Brasi, um risco para a saude
publica. Objetivo: Relatar a experiéncia interprofissional de estudantes de Medicina
no desenvolvimento de uma atividade de educagdo em saude a respeito da hipertensdo
arterial, expondo riscos, formas de prevencdo e tratamento. Metodologia: Foram
elaborados recursos educativos com informagdes para a comunidade, que foram
abordadas durante uma roda de conversa ocorrida na sala de espera de uma Unidade de
Satde da Familia. Resultados: A roda de conversa foi planejada e executada junto aos
cursos de Odontologia e Psicologia e abordou os principais aspectos da hipertensao,
causas, consequéncias fatores de risco, estratégias de prevengdo e o uso adequado do
sal de cozinha. Os usudrios presentes envolveram-se ativamente na discussdo, fazendo
perguntas e compartihando suas proprias experiéncias. Durante a roda de conversa, os
participantes puderam elicidar suas davidas sobre a tematica. Um participante,
em particular, mostrou-se especialmente engajado, contribuindo com mnformagdes e
experiéncias pessoais. Sua participacdo enriqueceu O momento € incentivou 0s
demais presentes a  compartilharem suas  proprias  perspectivas, — expressando
preocupacdes e desafios na adesdo a habitos. Conclusdo: A agdo e os recursos
educativos visuais contribuiram com a compreensdo dos riscos, tratamento e formas de
prevencao da hipertensdo. Evidenciou-se a importancia de proporcionar um espago para
0s pacientes expressarem preocupacdes ¢ duavidas, fortalecendo a relacdo entre
profissionais de salde e a comunidade. A mobilizagdo causada pode contribuir com a
promocao da satde (em geral e cardiovascular), bem como com a meloria da qualidade
de vida da populagao.

Palavras-chaves: Hipertensdo; Educacdo em saude; Promocdo da satde. Unidade
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RESUMO

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial ¢ uma condigdo cronica prevalente e fator de
risco para doengas cardiovasculares. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2021), as cardiopatias sao a principal causa de morte nas Américas, sendo a pressao
arterial elevada o maior agravante. Desse modo, existem politicas publicas na atengdo
basica voltadas a isso, como a Linha de Cuidado voltada para a prevengdo da
Hipertensdo Arterial Sist€tmica no Adulto. OBJETIVO: Abordar temas relacionados a
hipertensdo, especialmente maleficios, importancia de habitos saudaveis e alternativas
para diminurr o consumo de sddio. METODOLOGIA: A abordagem foi efetuada na
comunidade urbana do bairro da Pitanguinha, dentro da Unidade Bésica de Saude. Esta
acdo ocorreu durante o periodo vespertino de atendimento em que as pessoas presentes
nas salas de espera foram convidadas a participar. Como instrumentos de ensino foram
utilizados banners e imagens ilustrativas, os quais forneciam informacdes acerca da
hipertensdo, seus fatores de risco e complicagdes. Além disso, foram distribuidas
amostras caseiras de sal de ervas confeccionadas pelos discentes, a fim de fornecer uma
alternativa economicamente vidvel para a substituicdo do sal. RESULTADOS: A
tematica foi bem recebida pela comunidade, a qual demonstrou interesse e participagdo
ativa para esclarecer duvidas, aprender a preparar o sal de ervas e compartilhar
experiéncias pessoais. Assim, foi nitidamente vista a compreensdao sobre a importancia
da alimentacdo adequada, pratica de atividades fisicas e acompanhamento médico para
controle da pressdo arterial. CONCLUSAO: Consideramos que a agio realizada dentro
da UBS do bairro da Pitanguinha trouxe um impacto positivo na conscientizagdo sobre
os riscos da hipertensdo na salde. Os materiais utllizados permitram uma interacdo
eficaz com os participantes, bem como um maior incentivo a bons habitos, promovendo
uma reflexdo sobre o tema abordado.
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RESUMO

Introdugdo: Através da Lei n° 12.984/2014, o Brasil proibiu o uso da sinonimia
"Lepra" para se referir & doenga, com o intuito de eliminar os estigmas e a exclusdo
social historicamente associados a ela. No projeto "De Olho Na Hanseniase", estudantes
do curso de graduacdo em Medicna do CESMAC se dedicaram a instruir criancas e
jovens sobre a Hanseniase, buscando desfazer o estigma em torno dessa enfermidade.
Objetivo: Realizar uma a¢do em saide com os alunos de uma escola publica acerca da
hanseniase. Além de permear a desestigmatizacdo, viabilizar o engajamento dos alunos
no combate a doenca e desenvolver a capacidade dos académicos de medicina de
adaptar a linguagem para diferentes publicos. Metodologia: O projeto "De Olho Na
Hanseniase" utilizou uma abordagem metodologica que envolveu a elaboragdo de
materiais como slides, jogos interativos ¢ uma parddia educativa. Esses materiais foram
utilizados durante as apresentacdes realizadas nas escolas, alcangando cerca de 70
alunos. Resultados: Os resultados obtidos revelaram um interesse significativo por
parte dos alunos, além de manifestacdes de gratiddo, mdicando um engajamento
positivo com o tema abordado. Através das abordagens educativas e interativas
utilizadas, os estudantes puderam obter um conhecimento mais aprofundado sobre a
doenga, capacitando-os para a prevencdo da Hanseniase. Conclusido: Considerando a
natureza identificdvel da Hanseniase, sua possibiidade de tratamento e cura, o projeto
"De Olho Na Hanseniase" contribuiu para que os participantes desenvolvessem um
engajamento individual na luta contra a doenca. Além disso, proporcionou
conhecimento ¢ empoderou os alunos para a prevengdo da Hanseniase, contribuindo
para a promogdo da satde e a quebra de preconceitos arraigados.
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RESUMO

Introduco: A hanseniase ¢ uma doenga endémica no Brasil causada pela bactéria
Mycobacterium leprae. E transmitida por contato direto com individuos doentes ndo
tratados e contagia através das vias aéreas superiores, acometendo principalmente pele e
nervos periféricos. Tem tratamento gratuito por antibidticos oferecido pelo SUS que
pode levar a cura. E de extrema importancia a educagdo em satide da populagio, para
possivel identificacdo da hanseniase e procura de ajuda médica, com fito de futura
erradicacdo da doenca. Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes de medicina na
acdo desenvolvida sobre hanseniase no projeto mtegrador para escolares do 7° ano do
ensino fundamental. Metodologia: Realizada acdo informativa no més de maio de 2023,
relato do projeto integrador ocorreu em duas escolas estaduais no municipio de Maceid
(AL), Brasil. Para discentes do ensino fundamental, houve apresentacdo de banners,
entrega de panfletos, exibigdo de um video informativo da doenca com explicacdo
detalhada, além da elaboragdo de um quiz mnterativo com perguntas sobre os principais
topicos apresentados. Resultados: Percebeu-se uma elevada interagdo entre o grupo e
os estudantes na apresentacdo sobre a hanseniase, a alta performance de acertos no quiz
pelos escolares, mostrou positivo o aprendizado dos alunos acerca da doenga.
Conclusao: Conclui-se que a agdo se mostrou positiva para aprendizado dos jovens,
proporcionando um momento de interacdo com a saude e tornando os jovens aptos a
serem agentes multiplicadores de informacdo em suas familias e comunidades. Além de
ser positiva para o desenvolvimento dos académicos na interacdo com a comunidade.
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RESUMO

Introduco: A hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa, transmitida por goticulas de
saliva, causada pela bactéria Mycobacterium leprae, que altera principalmente a
sensibilidade da pele. Por ser negligenciada, ¢ importante promover conscientizagdo da
populacdo acerca dos sinais e sintomas, prevencao e tratamento. Objetivos: Difundir os
conhecimentos acerca da Hanseniase Iudicamente para escolares do ensino ptblico de
Alagoas, objetivando prevenir novos casos da enfermidade. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia de uma acgdo extensionista. A experiéncia foi realizada durante
trés dias em duas escolas do complexo CEPA com alunos do 9° ano, abordando a
tematica da doenca hanseniase. Foram realizadas dindmicas baseadas em trés
momentos, divididos didaticamente em peg¢a - juntamente com a distrbuicdo de
panfletos educativos, apresentagdo oral do banner e jogos referentes ao assunto
apresentado. Resultados: Durante a agdo, os alunos demonstraram interesse nas
dindmicas e participaram de todo o processo, mais ativamente na parte do jogo de
perguntas e respostas, o qual foi essencial para obter a atencdo dos mesmos na
explicagdo oral do banner. A apresentagdo da peca foi importante para introduzir o
assunto de forma cotidiana, trazendo a tematica abordada para a realidade dos
adolescentes e para um primeiro contato com informagdes sobre a hanseniase.
Conclusao: A difuisdo das informagdes acerca da hanseniase foi realizada com eficacia
e notou-se uma alta fixagdo do conteudo pelos escolares. Assim, abordou-se
didaticamente o conteudo, o que proporcionou uma alta adesdo pelos alunos e fez com
que eles adquirissem o conhecimento suficiente para se prevenir do contdgio da doenga.
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RESUMO

Introducdo: A hanseniase ¢ uma doencga transmissivel, causada pela Mycobacterium
leprae, uma bactéria que atinge a pele e os nervos periféricos, causando manchas com
perda de sensibilidade. Nesse sentido, a transmissdao do conhecimento dessa doenga para
escolares ¢ importante para contrburr com a detec¢do precoce, pois o diagndstico € o
tratamento tardios, geram sequelas fisicas, mas quando feitos precocemente o
tratamento da doenca ¢ eficaz. Objetivo: Informar aos escolares sobre a transmissao,
smtomatologia e tratamento da Hanseniase, disseminando conhecimento, a fim de
tornd-los agentes ativos no combate a doenca. Metodologia: Estudo qualitativo,
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia pratica da exposicdo
sobre a Hanseniase em centros educacionais da rede publica de Alagoas. A partir da
utilizacdo de banner, maquete em formato humano com representacdes de lesdes e
dindmicas lidicas com gincana envolvendo quatro tipos de jogos para fixar o contetido
abordado, além do uso de um formulario digital para adquirir dados sobre a experiéncia
dos alunos. Resultados: Evidenciou-se que, durante a etapa de execucdo do projeto, os
alunos demonstraram amplo interesse pelas dindmicas propostas. Esses estavam abertos
a aprender o assunto, desencadeando uma grande interacdo entre os escolares € os
alunos do curso de Medicina. Com base na avaliacdo pratica, durante trés dias de
atividades, o tema foi abordado com 39 alunos, em duas instituicdes de ensino da rede
publica do estado. Diante da andlise, 51,3% dos presentes conseguiram aprender o tema,
enquanto 48,7% dos escolares conseguiram relacionar alguns pontos. Cerca de 75% do
grupo pontuou de forma maxima a abordagem do conteudo e as atividades praticas.
Conclusao: Observou-se que os escolares absorveram o conhecimento transmitido
durante a apresentacdo, ao demonstrarem dominio sobre o assunto durante as dinamicas.
Assim, conclui- se que o projeto obteve €xito na promog¢ao de educagdo em saude.
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RESUMO

Introducdo: A Hanseniase ¢ uma doenca infecciosa cronica transmitida pelas vias
aéreas superiores, principalmente pelas goticulas de saliva, podendo acarretar danos na
pele e nos nervos periféricos e perda de sensibilidade. Entretanto, mesmo com a
possibilidade de evitar a propagacdo da doenca por meio de atitudes simples, o Brasil
continua sendo o segundo pais em nimero de casos no mundo. Assim, ¢ necessario a
realizacdo de acdes com intuito de conscientizar a populagdo acerca dessa patologia.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes do 3° periodo de Medicma do Centro
Universitario CESMAC, ao realizar uma acdo extensionista sobre Hanseniase. Além de
transmitir conhecimento aos alunos do ensno médio e, dessa forma, strui-los sobre
sinais e sintomas, meios de transmissio e modos de prevencdo acerca da doenca
supracitada, na expectativa de que eles passem a ser agentes modificadores do seu meio.
Metodologia: Trata-se de uma acdo extensionista, na qual foi estratégias educativa,
visando aproxima-los do tema de forma mais atrativa, além disso, foi construido
material didatico e apds a apresentagdo, foram realizadas atividades lidicas.
Resultados: Na primeira etapa da agdo, obteve-se atencdo necessaria do publico
envolvido, de forma dindmica foi repassado muitas caracteristicas gerais da doenga. Na
segunda e terceira etapa, a sala foi dividida em dois grupos para realizarem os jogos, foi
o momento de maior agitagdo e interagdo, em que os estudantes estavam empenhados
em ganhar e demonstraram ter entendido sobre a hanseniase. Conclusdo: A experiéncia
de retriburr com o aprendizado dos educandos teve bastante €xito, uma vez que o uso de
metodologia lidica contribuiu com a participacdo ativa dos alunos.
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RESUMO

Introducdo: A Hanseniase ¢ uma patologia cronica e infecciosa, causada pela bactéria
Mycobacterium leprae, que afeta principalmente os nervos periféricos e a pele. Pode
acometer individuos de diferentes idades e géneros, com evolugdo gradual, porém a
falta de tratamento pode gerar deformidades fisicas irreversiveis. Essa enfermidade
apresenta dificuldade de intervencdo no Brasil, apesar da oferta de tratamento gratuito
pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Objetivo: Disseminar informacdes sobre a
Hanseniase visando combater a estigmatizagdo, facilitar a compreensdo dos alunos e
encoraja-los a difundir conhecimentos para a identificagdo e tratamento de casos.
Metodologia: Trata-se de uma agdo extensionista realizada com turmas do 7° ano do
ensino fundamental de duas escolas estaduais de Macei6-AL. Os materiais utilizados
foram confeccionados pelos académicos de Medicina, usando cartolina, papéis A4, cola,
baldoes, fitlhos e sacos transparentes. Para apresentar o conteudo e verificar o
entendimento, foi utilizado um banner explicativo e jogos, como o da memdria, da forca
e de perguntas surpresas. Ao final, os alunos receberam brindes pela interacdo nas
dindmicas. Resultados: Observou-se participacdo ativa dos alunos e grande indice de
entendimento sobre o conteido, com destaque para o agente etiologico causador da
patologia discutida, a oferta gratuita de tratamento da doenca pelo SUS, o grupo que
pode ser acometido, os principais sintomas, a forma de transmissdo ¢ a necessidade da
ndo estereotipizagdo de pacientes hansenianos. Conclusdo: As agdes desse projeto
foram essenciais para disseminar conhecimentos sobre as principais caracteristicas da
Hanseniase e a importdncia de ndo exclusio das pessoas que sofrem com essa
enfermidade.
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RESUMO

Introducio: Hanseniase ¢ uma doenga infecciosa de sintomas dermatoneurologicos
derivada da bactéria Mycobacterium leprae. O Brasil é o segundo pais do mundo em
prevaléncia da Hanseniase. Assim, estudantes de Medicina do Centro de Estudos
Superiores de Maceid (CESMAC) contrbuem com a comunicagdo acessivel e
apropriada, buscando levar orientagdes que ajudem no diagndstico, tratamento e na
quebra do preconceito. Objetivo: Realizar a acdo para alunos do ensino fundamental
dos colégios do Centro Educacional de Pesquisa Aplicada (CEPA) sobre a hanseniase e
a importdncia da disseminagdo do conhecimento para a profilaxia e o tratamento.
Metodologia: Relato de experiéncia, realizado em trés escolas do CEPA, nas turmas do
7° ano B, com explicacdo sobre Hanseniase, consequéncias e profilaxia, seguida de
dindmica com os alunos sobre o assunto apresentado, e premia¢do aos ganhadores. A
confecgao dos materiais apresentados nas escolas foi durante o horario de aula dos
mtegrantes do Projeto, com producdo de cartazes e elaboracdo de dindmica envolvendo
perguntas e respostas. Resultados: Nos trés dias de ag¢des, os materiais produzidos para
uma comunicacdo adequada proporcionam a disseminagdo assertiva do conhecimento
abordado. Contudo, ressalte-se, que as atividades embora realizadas da mesma forma,
cada uma das salas demonstrou maneiras diferentes de agregar o saber individual sobre
a doenga. Conclusdo: Os escolares foram bastante receptivos com a equipe € nas
apresentagdes, participaram das dindmicas, resultando em um elevado aproveitamento
da atividade. Esse trabalho proporcionou ndo s6 aprendizado teodrico, como a pratica de
mteragdo com um publico juvenil, conseguindo chamar sua atengdo, ludicamente, para
o que foi proposto.
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RESUMO

Introdugdo: A hanseniase ¢ uma doenca causada pelo agente etiologico Mycobacterium
leprae, endémica em varias regides da Africa, Asia e América Latina, com maior
incidéncia em populacdes margmnalizadas e areas com condigdes socioeconOmicas
precarias, sendo o Brasil o segundo pais com maior nimero de infecgdes no mundo.
Educacdo em satde ¢ uma forma de transpor as barreiras universitarias e levar o
conhecimento adquirido para as comunidades. O curso de graduagdo em medicina
realiza, de forma sistematica, acdes de educagdo em saide em escolas publicas
localizadas no estado de Alagoas, com o mtuto de informar a populagdo e prevenir
agravos a saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de medicina do
Centro Universitario Cesmac, a respeito da acdo sobre conscientizacdo e educacdo
acerca da Hanseniase. Metodologia: E um relato de experiéncia do processo de preparo
e efetivacdo da acgdo. Inicialmente foram realizadas reunides para embasamento tedrico
e discussdes acerca do conteudo a ser ministrado. Para efetuar a agdo, foram usadas
metodologias lidicas,com a participagdo ativa dos alunos da escola, sendo elas
divididas em: peca teatral, explicagdo tedrica, e jogo sobre o tema, visando qualificar a
fixacdo do conteudo. Resultados: Cerca de 90 alunos foram contemplados com a
atividade educativa. Notou-se que os escolares compreenderam o assunto abordado
pelas respostas assertivas durante a realizacdo do jogo de perguntas, bem como pelos
questionamentos durante a explicagdo do tema. Consideracées Finais: A experiéncia
de extensao proporcionou aos graduandos em medicina a expansao do conhecimento
acerca da hanseniase, a integragdao do eixo servigo, ensno ¢ comunidade, o aprendizado
de metodologias ativas e abordagem a populagdo. Os estudantes das escolas obtiveram
boa adesao as atividades e demonstraram interesse ao participar de forma ativa,
enriquecendo a experiéncia ao confribur com seus conhecimentos, assim
desmistificando e quebrando paradigmas sobre a doenga.
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RESUMO

Introducio: A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa causada pelo Mycobacterum leprae
(ARAUJO, 2003), que acomete, principalmente, a pele e os nervos periféricos. De
evolucdo cronica, possui poder incapacitante, sendo um problema de saude publica no
Brasil, que é o segundo pais no mundo em nimero de casos (LASTORIA, 2012). Para
que haja a prevencdo e conhecimento dessa doenca, faz-se necessdrio repassar
informagdes para a sociedade, por meio acdes preventivas, em prol de minimizar o
indice de incidéncia da doenca. Objetivo: Relatar experiéncia vivida, assim como
organizacdo da equipe, durante acdo nas escolas sobre hanseniase. Metodologia: A
apresentacdo realizada para turmas do 8° ano “B”, nas escolas Teotonio Vilela, Dom
Pedro II e M? José Loureiro, nos dias 10, 11 e 12 de maio, respectivamente, teve como
tematica a hanseniase. Apds a apresentagdo, foi realizado o “HansenGame”, a fim de
fixar o aprendizado dos estudantes. Houve a separacdo da turma em duas equipes para
que pudessem responder as perguntas, a equipe que acertasse mais perguntas seria a
camped, levando uma caixa de bis como brinde. Apds o jogo, houve a entrega dos
brindes - um lapis com o tema hanseniase ¢ um folheto informativo sobre a doenca - a
todos os integrantes da turma. Resultados: Percebe-se que, através das atividades
didaticas-pedagdgicas, os alunos foram participativos e demonstraram interesse em
aprender, e por ter sido realizado de forma ludica, voltado especificamente para a faixa
etaria. dos alunos da turma, desenvolveram um satisfatorio aprendizado sobre a
hanseniase, o que foi observado pelas pontuagcdes muito proximas de ambas as equipes
durante o “HansenGame”. Conclusiio: E observado que a abordagem pedagdgica ludica
utilizada foi importante para a compreensao e participagdo dos alunos no projeto sobre a
hanseniase. Assim, os alunos puderam aprender de forma divertida, e possivelmente,
repassar as informagdes aprendidas durante a acdo para a sociedade.
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RESUMO

Introduco: A Hanseniase ¢ uma doenga infecto-contagiosa de notificacdo compulsoria
e investigagdo obrigatoria, causada pela bactéria Mycobacterum leprae. Apesar de o
diagnostico e tratamento serem bem estabelecidos, o Brasil é o segundo pais com maior
quantidade de casos da doenca. A¢des que fortalecam as Estratégias Nacionais de
Enfrentamento & Hanseniase sdo fundamentais, ¢ a educacdo em saude ¢ capaz de
extrapolar os muros da universidade e atingr a comunidade. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos académicos na A¢ao Extensionista sobre Hanseniase com estudantes de
escolas publicas de Maceid-AL. Método: Relato de experiéncia vivenciado pelos
académicos do terceiro periodo de Medicina do Centro Universitirio Cesmac em agao
realizada com escolares do oitavo ano, em Maceid. A a¢do propunha encontros
expositivo-dialogados com os recursos visuais, atividade de fixacdo, divulgagdo do
tema por meio de rede social e a distrbuicio de panfletos. Resultados: Houve
participagdo ativa dos escolares, com abertura para didlogo, esclarecimento de duvidas e
fortalecimento da educacdo em saude nas escolas. Foram entregues panfletos com as
mformacgdes essenciais discutidas, objetivando expandir o alcance da acdo para
familiares ¢ membros da comunidade. Notou-se discursos coerentes apds a troca de
informagdes, demonstrando compreensdo satisfatoria sobre o tema. Conclusdo: A acdo
extensionista possibilitou profundas reflexdes aos discentes do curso de Medicina sobre
a importdncia da educacdo em saude nas escolas. Ademais, através de metodologia
simples e de baixo custo, foi possivel dialogar e sensibilizar os escolares acerca do tema
proposto, superando as expectativas dos discentes quanto a participacdo e atencao dos
estudantes durante a apresentagdo.
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RESUMO

Introducio: A hanseniase, antigamente conhecida como lepra, ¢ uma doenga cronica
que afeta a pele e o sistema nervoso periferico, tendo como agente causador o
Mycobacterum leprae. Historicamente, essa doenca estigmatizada segrega os
mndividuos acometidos por ela e, no Brasil, o termo "hanseniase" substituiu oficialmente
o nome '"lepra", visando modificar essa realidade. A doenca tem sido relacionada a
fatores socioeconomicos, visto que portadores dela, na atualidade, possuem baixo nivel
de escolaridade e infimo acesso a saude. O diagnostico tardio agrava a persisténcia de
incapacidades, o que indica uma falha no sistema de satide e a necessidade de fomentar
acOes educativas e busca ativa de pacientes. No ranking mundial, o Brasil ocupa a
segunda posicdo em numero de casos de Hanseniase, indicando uma calamidade
publica. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma a¢do educativa em satde, acerca da
hanseniase em toda sua extensio. Metodologia: Dez académicas de medicina
executaram uma acdo educativa em trés escolas publicas e apresentaram as informagdes
de forma lidica e didatica. Os materiais utilizados foram confeccionados em sala de
aula e dentro da carga horaria curricular estabelecida. Logo apds a apresentagdo, houve
a realizacdo de um jogo de perguntas e respostas para melhor compreensdo dos alunos e
fixagdo do contetido abordado. Resultados: Os estudantes participaram ativamente das
discussdes e das apresentagcdes, demonstrando interesse no assunto e Otima fixacdo do
conteudo. Conclusiio: A experiéncia foi considerada positiva, obtendo participagdo dos
alunos de forma interativa ¢ lidica e despertando conscientizacdo sobre a hanseniase, a
fim de mitigar o estigma historico-social construido no Brasi. O projeto integrador foi
benéfico tanto para os escolares quanto para as académicas, que tiveram a possibilidade
de um contato mais proximo com o publico de fora do ambiente académico, além de
obter conhecimento mais profundo do tema apresentado.
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RESUMO

Introducdo: A hanseniase ¢ uma doenca cronica, causada pelo bacilo Mycobacterium
leprae. Essa bactéria afeta principalmente a pele e os nervos. De forma que ocorre o
aparecimento de manchas avermelhadas ou brancas na pele. O tratamento da doenca
consiste no manuseio de antibidticos oferecidos gratuitamente pelas unidades de satde.
A transmissdo ocorre por goticulas de saliva através da tosse, como também pelo
contato proximo com pessoas que possuem a doenga. Objetivo: Relatar a experiéncia
da equipe sobre a explicagdo da doenca hanseniase, com foco na prevencao,
transmissdo, tratamento e sintomas, no Projeto Integrador para os almnos do ensino
fundamental, 7° ano A. Metodologia: O relato de experiéncia vivenciado nas Escolas
Estaduais Teotonio Vilela, Dom Pedro II e Maria José Loureiro, localizadas em
Macei6/AL, nos dia 10, 11 e 12 de maio de 2023, foi planejado para conscientizar os
alunos de forma didatica envolvendo a exibicdo de cartazes e uma dindmica que
consistia na disputa entre duas equipes, formadas pelos alunos das escolas, com
perguntas sobre o tema apresentado. Resultado: A didaticidade trabalhada mostrou-se
positiva em relacdo ao aprendizado sobre a doenga hanseniase, o reconhecimento de
casos ¢ as medidas de prevencdo, haja vista a satisfagdo percebida dos alunos e a
procura do entendimento. Conclusdo: O rigor no cumprimento da forma acessivel de
passar o assunto possiilitou a facil assimilacdo, além de atingir a finalidade da equipe
em divulgar as informagdes sobre a hanseniase.

Palavras-chave: Mycobacterium leprac. Hanseniase. Prevengdo de doengas.

REFERENCIAS

BRASIL- Hanseniase. Disponivel em: https//www.saude.pr.gov.br/Pagina/Hanseniase.
HAIMANOT, R. T.; MELAKU, Z. Leprosy. Current Opinion in Neurology, v. 13, n. 3,
p. 317-322, jun. 2000.

MOHANTY, P. et al. Challenges beyond elimination in leprosy. International Journal of
Mycobacteriology, v. 6, n. 3, p. 222, 2017.

HAIMANOT, R. T.; MELAKU, Z. Leprosy. Current Opinion in Neurology, v. 13, n. 3,
p- 317-322, jun. 2000.

MAYMONE, M. B. C. et al Leprosy: Clnical aspects and diagnostic techniques.
Journal of the American Academy of Dermatology, v. 83, n. 1, p. 1-14, jul. 2020.



56

OBESIDADE: UMA ACAO EM SAUDE

Amanda Maria de Goes Tenério!, Ana Clara Acioli Salgueiro!, Hugo Ferreira de
Albuquerque’, Igor Machado Magalhdes', Julia Borella Toledo Correia!, Karoliny
Buarque Cardoso!, Laura Patriota Palhares!, Leonardo Beltrdo Bréda Cavalcante!,
Marcelo Duarte Pereira', Yuri Matthaus Souza Tavares', Barbara Patricia da Silva
Lima?, Emanuella Pinheiro de Farias Bispo?, Aline Ten6rio Lins Carnauba?.

'Discente de Medicina do Centro Universitario Cesmac; 2Docente de Medicina do Centro Universitario
Cesmac

RESUMO

Introducdo: A obesidade tornou-se nos ultimos anos um dos problemas de satde
puiblica mais relevantes no mundo. Essa condicdo predispde o desenvolvimento de
nimeras desordens no metabolismo, afetando tanto aspectos fisicos quanto aspectos
emocionais. Portanto, como forma de prevencdo e adesdo aos tratamentos, o grupo de
académicos de medicna do CESMAC, planejou uma educagdo em satde a respeito do
tema. Objetivo: Realizar educagdo em saiude para estudantes do ensino médio da
Comunidade-Escola Moreira e Silva, fornecendo informagdes a respeito da obesidade,
no tocante a definicdo, como acontece, diagnosticos, tratamento e prevengdo da doenca.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, no qual foi desenvolvida uma agdo de
educacdo em satde, realizada pelos alunos de medicina do 4° periodo do CESMAC, a
qual contou com a presenca dos alunos da Escola Moreira e Silva. A agdo foi realizada
por meio de uma apresentacdo oral, utiizando um banner informativo contendo pontos
relacionados a tematica, assim como a distribuicdo de folders, onde foram questionados
os habitos de vida. Além disso, foi realizada uma dindmica com os alunos na qual foram
apresentadas imagens de doencas, para que eles pudessem correlacionar como sendo
consequéncia ou ndo da obesidade. Resultados: Na palestra os adolescentes interagiram
pouco e ficaram dispersos durante partes da apresentacdo, principalmente por ser um
assunto pouco dinamico. No entanto, com a realizacdo da dinamica ao final, obteve-se
uma melhor atencdo dos alunos. Foram passadas mformagdes sobre a importancia de
melhores habitos de vida e alimentacdo para a manutengdo da satde. Todavia, foi uma
realizacdo gratificante poder conversar e discutir este tema de extrema importancia com
os alunos. Conclusdo/Consideragdes Finais: Portanto, apesar das dificuldades durante
a educagdo em saude, o grupo conseguiu passar as importantes informagdes para os
estudantes da Escola, a fim de dimmur a incidéncia dessa doenga que ¢ multifatorial e
complexa.

Palavras-chave: Obesidade, Educacdao em saude, Estilo de vida saudavel.
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RESUMO

INTRODUCAO: Obesidade ¢ uma doenca metabdlica caracterizada pela elevada
ingestdo de calorias frente ao baixo consumo energético celular e caracteriza-se pelo
acimulo de tecido adiposo e outros distirbios metabolicos. Estima-se que no Brasil
20% das criancas estejam obesas, sendo fator importante os habitos de vida, a exemplo
do sedentarismo e alimentagdo hipercalorica. A educacdo em saude ¢ essencial para
prevenir a obesidade, mstruindo sobre alimentacdo saudavel, atividade fisica e seus
impactos na satde. Nesse sentido, alunos de 4° periodo do curso de medicina do
CESMAC desenvolveram uma agdo educativa nos dias 12 e 15 de maio de 2023 para
estudantes do ensmo médio do Colégio Estadual Moreira e Silva, Maceid/AL,
abordando habitos desencadeantes e preventivos da obesidade. OBJETIVOS:
Promover educacdo em saude acerca da obesidade aos alunos, bem como torna-los
sentinelas para prevencdo da doenga em sua comunidade, além de evitar as possiveis
complicagdes futuras. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa que foi realizado com base na agdo extensionista Projeto Integrador do
CESMAC, na qual abordou-se os habitos nocivos e preventivos da obesidade em
formato de palestra utilizando-se de banners com linguagem adaptada, métodos lidicos
e didatica ativa. RESULTADOS: Os alunos do ensino médio demonstraram grande
mteresse pelas informacdes abordadas. Os discentes de Medicina atentos aos
questionamentos, adequaram a linguagem académica para melhor transmissdo do
conhecimento. Além disso, houve grande aprendizado por parte dos discentes,
sobretudo para conhecimento das realidades do grupo-alvo, bem como aprimoramento
das técnicas linguisticas com a populacdo, fundamental & promogdo da saude, tarefa
mdispensavel aos profissionais de saude. Entretanto, a maior dificuldade enfrentada foi
manter a atencdo dos alunos no tema abordado. CONSIDERACOES FINAIS: A acio
atingiu seus objetivos de promocdao da saude, tendo em vista que obtiveram éxito na
atividade ldica que abordou o contetdo discutido, além do grande interesse
demostrado.
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RESUMO

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) ¢ uma doenga cronica
caracterizada pelos niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias, resultante de um
maior esforgo cardiaco para vencer o aumento da resisténcia arterial ao fluxo sanguineo.
Alguns fatores de risco para doengas cardiovasculares t€m sido cada vez mais
prevalentes entre adolescentes brasileiros que acompanham a tendéncia de crescimento
dos casos de excesso de peso, sedentarismo e alimentagdo madequada. Assim, foi
realizada educacdo em satde devido a importdncia da conscientizagdo sobre o tema.
Objetivo: Relatar experiéncia de académicos de medicina na realizagdo de uma
atividade de educagdo em saide com adolescentes acerca da HAS. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia do projeto de extensdo dos alunos de Medicina do
CESMAC desenvolvido para uma agao de educa¢ao em saude com estudantes do ensino
médio da rede estadual de ensino, inclundo etapas de planejamento e produgdo de
recursos educativos. O primerro utiizado foi um prototipo de um vaso sanguineo € o
segundo, um simulador do sistema circulatorio, demonstrando-se um vaso sem
obstrug¢do com outro com o lmen reduzido. O tema foi abordado por meio de
linguagem lidica e objetiva, adequada para faixa etiria. Resultados: Parte dos
adolescentes demonstraram interesse pela tematica abordada tanto na apresentagdo oral
quanto na representacdo dos materiais educativos. A interagdo aconteceu com a
realizacdo de diversas perguntas, trocas de mformagdes, iteresse na apresentagao do
protdtipo do vaso sanguineo e participacdo no momento da demonstragdo do simulador
do sistema circulatorio, no qual expressaram curiosidade de como ocorre o seu
funcionamento fisiolégico, patologico e como alimentacdo e outros fatores podem
ocasionar a HAS. Conclusdo: A experiéncia permitiu abordar a tematica de forma
compreensivel para os adolescentes, sensibilizando-os, além de garantir aos académicos
a experimentacdo de novas vivéncias para além da sala de aula.

Palavras-chave: Hipertensdo, Educacdo em satde, Adolescentes.
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RESUMO

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma das doengas cronicas mais
prevalentes no mundo moderno que acomete cerca de 30% da populagdo mundial. E no
Brasil, estima-se que um em cada cinco habitantes seja portador dessa patologia. Ocorre
quando a medida da pressdo se mantém frequentemente acima de 140 por 90 mmHg,
tem como causa um carater multifatorial, porém estd geralmente associada a interagao
de fatores genéticos e estilo de vida. Objetivo: Realizar educagdo em saude sobre a
mportancia dos habitos de vida no combate e prevencdo da hipertensdo arterial, visando
desenvolver nos estudantes o senso de responsabilidade pela propria saude.
Metodologia: Trata-se de uma agdo em formato de palestra com explanagdo, em
didlogo oral com os alunos de uma Escola Estadual de Ensino Médio do Estado de
Alagoas, sobre o impacto do estilo de vida no combate e prevencdo a Hipertensdo
Arterial Sistémica, além de posterior gincana com o uso de uma roleta, cartdes com
perguntas e respostas, uma piramide alimentar e distribuicdo de folders com orientagdes
aos estudantes, esclarecendo-os sobre a necessidade de se adotar uma dieta balanceada,
ingestdo adequada de 4gua, boa qualidade didria de sono, abandono ao tabagismo e
alcoolismo, além de adogdo de atividades fisicas pelo menos trés vezes por semana.
Resultados: Sensibilizagdo dos escolares sobre a importancia do autocuidado, por meio
dos bons habitos ao Ilongo da wvida, para a satde cardiovascular.
Conclusao/Consideracdes Finais: Diante das atividades realizadas, percebeu-se a
necessidade de enfatizar as a¢des em educagdo e satde para os adolescentes escolares,
pensando em despertar a responsabilidade pessoal a respeito dos habitos saudaveis e
prevencdo da hipertensdo arterial e os posteriores reflexos de uma adolescéncia
saudavel na qualidade de vida adulta e senil
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RESUMO

Introducio: A obesidade ¢ uma doenga cronica caracterizada pelo acumulo de gordura
corporal, favorecendo o desenvolvimento de doengas que interferem nas fungdes
organicas e na qualidade de vida. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), no Brasil, cerca de 7,8% dos escolares entre 13 e 17 anos sdo
obesos, configurando-se primordial a realizagdo de agdes em saide que ampliem
informagdes acerca das suas complicagdes nesse publico. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estudantes de medicina em acdes de educacdo em saude sobre as
complicagdes da obesidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
acdo de educacdo em saude desenvolvida por estudantes de Medicina do CESMAC em
um colégio estadual de Macei6 com alunos do 2° ano do ensino médio sobre obesidade.
Inicialmente, teve o planejamento da acdo educativa, elaboracdo do folder e definicao
dos topicos abordados nas agdes que seguiram dois eixos: complicagdes e prevengdo da
obesidade. Resultados: As principais complicacdes abordadas foram: diabetes 2,
doengas cardiovasculares, hepaticas, psiquidtricas, refluxo gastroesofagico, apneia do
sono e neoplasias. No topico preventivo, pontos como a pratica de atividade fisica, dieta
e acompanhamento médico, psicologico e nutricional foram os mais relevantes. As
acdes ocorreram em dois dias com apresentagdo e distribuicdo de folders para melhor
entendimento do tema. Percebeu-se pouca participagdo do publico-alvo, contudo
demonstraram boa compreensdo do conteudo transmitido. Pontos positivos da acdo
foram a linguagem clara, bem como a contribuicdo para o entendimento do publico
jovem acerca dos riscos da obesidade. Alguns pontos negativos foram a excessiva
quantidade de almnos e o ambiente da acdo que favoreceu ruidos e distracdo.
Conclusao/Consideracdes Finais: Assim, foi possivel alcangar enorme ganho para
ambas as partes envolvidas, exercitando a capacidade de comunicagdo e levando
conhecimento sobre essa tematica para os adolescentes que obtiveram conhecimento e
compreensdo sobre as praticas relacionadas aos comportamentos saudaveis.
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RESUMO

Introducdo: A hipertensio ¢ uma doenga cronica que afeta mihdes de pessoas no
mundo inteiro. No Brasil, estima-se que cerca de 32% da populacdo adulta sofre com
essa condicdo. Diante disso, ¢ importante que a sociedade como um todo esteja ciente
dos riscos e das formas de prevengao dessa doenca. Nesse sentido, ¢ fundamental que as
escolas desempenhem um papel ativo na promoc¢do da saide e prevencdo desta doenca
entre seus alunos, funcionarios e comunidade escolar. Objetivo: Disseminar
conhecimento teodrico de alta qualidade sobre as complicagdes da hipertensdo arterial e
seus maleficios a saide humana para os alunos do Ensino Médio de uma Escola
Estadual, de modo a buscar ampliar as praticas sobre os comportamentos saudaveis,
buscando sempre encorajar a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiencia no qual o contetido, complicagdes da hipertensdo
arterial, foi difindido aos alunos dos 2° e 3° anos do ensno médio de uma escola
publica de Alagoas pelos discentes de medicina através de palestras educativas e
recursos visuais, dentre eles: banner e folders com o conteudo das principais
complicagdes da hipertensdo arterial e maquetes ilustrativas de como elas refletem no
corpo humano prejudiciais a saude. Além disso, foram realizadas dindmicas para
fixacdo e finalizagdo do processo de aprendizagem. Resultados: Como fruto da agdo, o
resultado esperado foi a compreensdao dos alunos acerca das consequéncias dos efeitos
causados por esta patologia no organismo. Essas expectativas foram atingidas, tendo em
vista a interacdo, o interesse € a participagdo dos alunos nas dindmicas realizadas e no
decorrer das apresentagdes. Conclusiao/consideragoes finais: Conclui-se que o projeto
realizado alcancou seu objetivo com éxito, através da difuisdo de informagdes
importantes sobre a prevencdo e tratamento da hipertensdo e suas consequéncias
negativas para a saide. Dessa forma, apos dissemmacdo do contetdo, foi possivel
realizar a contribuigdo para uma sociedade mais saudédvel e consciente.
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RESUMO

Introducdo: O ombro, articulagio complexa, desempenha a fungdo de claudicacdo dos
membros superiores ¢ seu acometimento esteve, em 2021, no ranking nacional de causas de
afastamento laboral. Longas jornadas de trabalho, condicdes inadequadas e movimentos
repetitivos estdo diretamente ligadas ao seu comprometimento, de forma que sindromes
2relacionadas a biomecanica, exigem exames minuciosos € uma conduta que intervenha no
sujeito exposto € no ambiente de risco. Objetivo: Analisar o perfil de adoecimento por
Transtornos Traumaticos Cumulativos na articulagdo do ombro entre trabalhadores brasileiros.
Metodologia: Revisdo integrativa, na plataforma MedLine, utilizando os descritores: Saude
ocupacional AND LER-DORT AND Ombro. Incluidos trabalhos cientificos publicados nos
ultimos 10 anos e excluidos os que ndo atendiam ao objetivo do estudo, restando ao final 3
artigos para leitura completa. Resultados: Expressiva parcela das disfungdes
osteomioarticulares estdo relacionadas ao trabalho e as patologias de ombro. Sdo comumente
acometidos: auxiliares de limpeza, de servicos gerais e bancarios, sendo os diagndsticos mais
prevalentes: sinovites/tenossinovites, bursite de ombro e sindrome do manguito rotador
(FREITAS et al., 2015). Haeffner (2014) avaliou 32.438 casos de lesdes laborais, sendo 31,7%
de ombro. A “dor” teve maior destaque entres os sinais/sintomas apresentados e a etiologia mais
frequente foram “movimentos repetitivos”. Entre esses trabalhadores, 66,8% foram afastados,
sendo aproximadamente 5 mihdes de dias de trabalho perdidos (HAEFFNER, 2014).
Verificou-se ainda que dentre 44 operadores de caixa de supermercado, 42 apresentaram
queixas compativeis com sintomas de tendinite do manguito rotador, sendo o diagnostico
confirmado em 75% destes (SILVA-PEREIRA et al., 2017). Conclusdo: A sobrecarga da
articulacdo do ombro pode evoluir para lesdo e perda de fungdo, resultando em altos indices de
afastamento laboral. Portanto, a adequada utilizacdo desta regido contribui para melhoria da
qualidade de vida e rendimento na atividade profissional.
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RESUMO

Introducio: A sindrome de burnout ¢ um tipo de resposta prolongada a estressores
emocionais € interpessoais cronicos no ambiente de trabalho. Essa doenca afeta
principalmente trabalhadores da satde devido a situagdes de alta carga emocional. Os
sintomas podem ser de cunho psicossomatico, psicoldégico e comportamental,
produzindo consequéncias negativas nos niveis individual, profissional e social
Objetivo: Tracar o perfil epidemiologico de trabalhadores com sindrome de burnout no
Brasil, entre 2013 e 2022. Metodologia: Estudo observacional, transversal, descritivo.
Utilizados dados de 2013 a 2022 obtidos por meio do TABNET/DATASUS na sessdo
de Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho. A populagdo do estudo foi composta
por trabalhadores com sindrome de burnout, sendo este um diagnostico especifico de
Esgotamento, segundo a Classificagdo Internacional de Doengas (CID 10), Z73.0.
Coletados dados relacionados a regdo, faixa etdria, sexo, raca, emissdo de
Comunicagdo de Acidente de Trabalho (CAT) e evolugdo do caso. Resultados: Entre
2013 e 2022 foram notificados 622 casos de Sindrome de Burnout, sendo 177 casos
(28,45%) na regido Nordeste. Em relagdo a faixa etaria, a populagio mais afetada
possuia entre 30 a 39 anos, com 224 casos (36,01%). O pulblico feminno foi o mais
acometido, com 439 casos (70,57%). No que tange a raca, o perfil das notificacdes se
concentrou nas ragas branca e parda, 56,91% 24,59% dos casos, respectivamente.
Acerca da emissio de CAT, observou-se aumento progressivo entre 2020 e 2022,
totalizando 182 (76,47%) notificacdes, frente ao total de notificagdes emitidas no
periodo analisado (238). Mais da metade dos casos (59,16%) evoluiu com incapacidade
temporaria. Conclusdo: A Sindrome de Burnout representa importante problema entre
os trabalhadores, podendo cursar com incapacidade temporaria. A notificacdo e a
avaliacdo dos dados nacionais sdo estratégias fundamentais para o planejamento de
acoes, adotando politicas publicas preventivas e assistenciais que visem reduzir a
incidéncia de transtornos mentais relacionados ao trabalho.
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RESUMO

Introducdo: Lombalgia ¢ uma causa frequente de morbidade e incapacidade, gerando
impactos na satde fisica e na qualidade de vida de quem a possui. E uma queixa
caracterizada como dor ativa e prolongada na regido lombossacral. Sua etiologia ndo ¢
bem definida, porém, considera-se a ergonomia no ambiente ocupacional um fator de
risco, bem como sedentarismo, obesidade, sobrecarga e posturas incorretas. Objetivo:
Estabelecer a influéncia da ergonomia no ambiente ocupacional para o desenvolvimento
de lombalgia e seus possiveis fatores de risco. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
sistematica com busca na base de dados PubMed, através dos descritores low back pain
AND occupational AND ergonomic. Foram selecionados 5 artigos publicados a partir
do ano de 2018, sem restrigdo de idioma. Resultados: Dentre as pesquisas, a lombalgia
mostrou-se o disturbio musculoesquelético mais comum entre os trabalhadores da area
da saude, visto que sdo profissionais expostos a fatores de risco fisicos e ergonomicos,
como alta carga de trabalho e longo tempo de manuseio dos pacientes, causando forcas
compressivas na coluna vertebral. Dentre os fatores demograficos, destaca-se a idade
avancada, pois a probabilidade de osteoporose aumenta e os musculos de sustentagdo
tornam-se mais fracos, facilitando sintomas lombares. Além disso, IMC e sexo sdo
incliidos nas condigdes predisponentes, com menor influéncia a questdo do género. Por
fim, fatores psicossociais como fadiga, priva¢do de sono, estresse, ansiedade e
depressdo mostraram um impacto significativo no desenvolvimento de novos episodios
de lombalgia. Conclusio/Consideracées Finais: E crucial ressaltar a relevancia de
implementar estratégias preventivas nos hospitais, de baixo custo, como programas de
exercicios fisicos realizados com os profissionais. Também, ¢ importante considerar o
manejo do estresse como uma mtervengdo eficaz para o controle da lombalgia. Assim, ¢
possivel garantir a saude e o bem-estar dos profissionais da saide, bem como aumentar
a qualidade dos servigos por eles prestados.

Palavras-chave: Dor Lombar, Exposicdo Ocupacional, Ergonomia.
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RESUMO

Introducdo: a Asma relacionada ao trabalho representa cerca de 16% dos casos de
asma adulta no Brasi, sendo atualmente uma das formas mais comuns de doenca
pulmonar  ocupacional em diversos paises industrializados. E necessario o
reconhecimento da relacdo laboral no diagnostico da asma relacionada ao trabalho e
para isso, ¢ fundamental uma anamnese bem construida, capaz de elucidar esta relagdo.
Objetivo: Evidenciar o diagnostico € manejo da asma ocupacional, demonstrando sua
forte prevaléncia e seu relevante impacto socioecondmico. Metodologia: foi realizada
uma revisdo bibliografica na base de dados Medline (via PubMed), utilizando a
estratégia de busca “Asthma” AND “Occupational’, com fitro de 2013 a 2023. Akm
disso, foi utiizada a revista oficial da Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia.
Resultados: de vinte artigos, quatro foram selecionados para o presente trabalho.
Define-se o diagnostico quando o médico relaciona os sintomas com a rotina laboral do
paciente através da anamnese. Exames complementares associados ao wuso de
medicamentos  anti-inflamatdrios, broncodilatadores ¢ diminuigdo ou climinacdo da
exposicdo de fatores agravantes auxiiam na conduta. No Brasi, a asma gera alto
impacto econdmico para Sistema Unico de Saude, devido a incapacidade laboral As
normas regulamentadoras obrigam as empresas a prevenirem riscos ocupacionais €
evitarem o adoecimento do trabalhador. Se respeitadas, diminuiriam este para a
previdéncia social. Conclusdo: A diferenciagdio da asma ocupacional para a idiopatica
se fundamenta na confirmagdo da presenca dos alérgenos no ambiente ocupacional € na
relacdo entre a exposicdo do trabalhador e a piora dos sintomas. Os tratamentos sdo
semelhantes e o trabalhador deve ser afastado do agente agressor e adaptado a uma nova
atividade laboral adequada. Tao importante quanto o diagnéstico precoce, a fim de
evitar complicagdes e reduzir a morbimortalidade da doenga, ¢ a notificagdo do agravo e
prevencdo da mesma, a partir de exames de rastreio, notificacdo e vigilancia dos locais
de trabalho.

Palavras-chave: occupational asthma; workplace; asthma treatment
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RESUMO

Introducdo: a perda auditiva induzida por ruido (PAIR) ¢ uma afec¢do que
compromete a capacidade auditiva devido a exposicdo continua a niveis elevados de
ruido, sobretudo em ambientes laborais. Embora seja uma condigdo irreversivel, ¢
essencial compreender os riscos da exposigdo prolongada a niveis sonoros e adotar
medidas de preven¢do. Objetivo: compreender o impacto da PAIR na qualidade de vida
de seus portadores, bem como elencar quais medidas comportamentais podem ser
adotadas a fim de reduzir os danos causados pela patologia. Metodologia: trata-se de
uma revisdo bibliografica com busca na plataforma Pubmed, selecionando artigos em
portugués submetidos no periodo de 2020 a 2023 através dos descritores: noise-induced
hearing loss AND diagnosis AND treatment AND prevention. Sendo encontrados 69
artigos e selecionados cinco de acordo com sua relevancia estatistica e proposta
tematica. Discussdo: a PAIR ¢ a segunda causa mais comum de perda auditiva e uma
das mais prevalentes dentre as doengas ocupacionais. Geralmente bilateral,
sensorioneural, irrrevesivel, e com inicio nas frequéncias 3, 4 ou 6 kHz. O ruido alto
mnduz a perda auditiva através da reducdo do fluxo sanguineo, pelo dano mecanico das
estruturas cocleares e ainda pelo estresse oxidativo. Os Programas de Conservacao
Auditiva (PCA) s3o importantes na prevencdo. A falta das medidas que minimizem o
ruido no meio ambiente do trabalho, causam o adoecimento, o que compromete a
qualidade de vida e desempenho Ilaboral dos trabalhadores. Conclusdo: sio
imprescindiveis as medidas definidas nos programas de saude, para prevenir a perda
auditiva, em relacao a fonte e a trajetoéria do ruido. O uso do Equipamento de protecao
individual, em ambientes ruidosos, ¢ fundamental para a prevencdo de danos, além das
acdes em relacdo as pausas e as jornadas de trabalho reduzidas. Os casos de PAIR,
devem ser notificados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), e
a Previdéncia Social, por meio da Comunicagdo de acidente de Trabalho (CAT).
Palavras-chave: Perda auditiva, Ruido; Doengas Ocupacionais
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RESUMO

Introducio: As dermatoses ocupacionais sdo alteragdes na pele, mucosos € anexos,
relacionadas as condicdes da atividade profissional. Sua causa ¢ determinada por fatores
associados a agentes biologicos, fisicos, quimicos, entre outros. Essa condicdo ¢ um dos
principais agravos relacionados ao trabalho, principalmente no setor de saude, sendo
considerada de notificagdo compulséria no Brasil. Objetivos: Realizar uma revisdo
bibliografica sobre as principais dermatoses ocupacionais, os setores profissionais mais
atingidos e compreender as causa dos afastamentos. Metodologia: Revisao
bibliografica realizada na base de dados PubMed, com a estratégia de busca “Dermatit
OR Dermatoses AND Ocupational’, dados da ultima década, com texto completo
disponivel. De 296 artigos, foram selecionados oito trabalhos, considerando nichos
ocupacionais e geograficos especificos. Resultados: Foi observado que as dermatoses
ocorrem especialmente entre trabalhadores expostos a riscos fisicos, quimicos €
ambientais no ambente de trabalho; geralmente sdo subnotificadas. As principais
dermatoses ocupacionais sdo as de contato (irritativa e alérgica) presentes
principalmente em profissionais da saude, da construcdo civil e da limpeza geral, pelo
constante manuseio de substincias agressivas a pele e do proprio equipamento de
protecao individual (EPI). Durante a pandemia do COVID-19, os profissionais de saude
se expuseram a longas jornadas de trabalho, utilizando EPI, o que causou um aumento
dos afastamentos por dermatites desenvolvidas no ambiente de trabalho. E importante
observar que muitas vezes as alergias e sensibilidades individuais sdo negligenciadas no
ambiente de trabalho. Conclusao: A prevencao deve ser icorporada na politica de
saude dos ambientes de trabalho, com avaliagdes do local e das condicdes laborais,
exames periddicos e tratamento precoce quando identificadas. Medidas de controle
devem existir, possibilitando a inclusdo dos trabalhadores portadores de quadros
alergicos, em ambientes saudaveis, reduzindo assim o nimero de afastamentos por esta
causa.

Palavras-Chave: Dermatite; Satde Ocupacional, Alergias; Meio ambiente do trabalho.
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RESUMO

Introducio: a Sindrome do Tunel do Carpo (STC) ¢ definida pela compressao/tragao
do nervo mediano em nivel do punho, desencadeada por movimentos prolongados e
repetitivos de flexdo/extensdo, acompanhado por realizagdo de forga, como ao digitar,
costurar ¢ empacotar>> . A STC é a mais frequente sindrome compressiva de nervos
periféricos, com prevaléncia de 9,2% nas mulheres e 0,6% nos homens, tendo aumento
da incidéncia em idades avangadas (pico entre 40 e 59 anos?>. Os sinais ¢ sintomas
comuns sao dor (que pode uradiar ao brago e ombro), hipoestesia e parestesia
(particularmente no polegar, dedo indicador e médio), com piora notuna'2. E uma
patolgia de notificacdo compulséria e tem alta prevalencia dentre as doengas
relacionadas ao trabalho. Objetivo: ®@mpreender os aspectos relacionados a STC,
voltados para a assisténcia médica. Metodologia: Trata-se de revisdo bibliografica
através do PubMed e Lilacs com uso dos descritores “Sindrome do Tunel Carpal”,
“Epidemiologia”, ‘“Notificagdo”, “Legislagdo Trabalhista.”. Foram selecionados doze
artigos para o estudo. Resultados: O diagnostico da STC ¢ desafiador, pois ¢
predominantemente através da anamnese e exame fisico, e do reconhecimento
detalhado de certos fatores, como a atividade laboral e esfor¢os continuos do
paciente®”. Além disso, ¢ necessaria a realizacdo do diagnostico diferencial com outras
doengas, como a artrite reumatdide e condrocalcinose do punho®!'!. Seu tratamento é
extenso, feito através de um conjunto de medidas, como uso de anti-inflamatdrios ndo
esteroides (AINES), corticoides, imobilizagdo no punho e fisioterapia e, em casos
graves, cirurgia’. Se ndo tratada, a STC causa atrofia do nervo e misculos da mio,
alkm de perda da for¢a, ocasionando severas consequéncias na vida pessoal e
profissional do individuo acometido!-'°. Conclusdo: O entendimento acerca da STC e
do diagnéstico diferencial, ¢ de de extrema importancia visto que seu reconhecimento €
eminentemente clinico e a realizagdo da anamnese ocupacional bem detalhada ¢
mprescindivel para o prognostico e qualidade de vida do trabalhador.

Palavras-chave: Sindrome do Tunel Carpal; Epidemiologia; Notificacdo; Legislacdo
Trabalhista.
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RESUMO
Introducio: O céancer ¢ o principal problema de saude publica no mundo, configurando
uma das principais causas de morte. O impacto do diagndstico desencadeia sentimentos
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complexos ao paciente. Aldm disso, fatores como: recursos financeiros, rede de
cuidados, mudanca de rotina, inseguranga do futuro, sdo aspectos determinantes que
podem mudar a configuragdo do seguimento correto no tratamento oncologico.
Objetivo: Identificar o historico dos pacientes em tratamento oncoldgico nas clinicas do
Cesmac, objetivando buscar possiveis falhas na terapéutica para que possa ser oferecido
um tratamento adequado, que estimule a continuidade do cuidado e revisao das
condutas. Metodologia: Serd realizada uma proposta de educagdo permanente nas
clinicas de saide do CESMAC baseada na andlise dos dados dos prontuarios. Serdo
observados: historico do tratamento do paciente, intercorréncias, determinantes sociais €
evolucdo, além dos que foram a Obito. Apds a andlise, serd realizada discussdo em
tutorias do modulo Integracdo Ensino Servico e Comunidade (ISEC), aplicando na
pratica clinica de oncologia, que faz parte do moédulo de Atencdo Integral & Satde do
Adulto e do Idoso(ATS). Resultados: Sera realizada a identificagdo e levantamento dos
prontudrios dos pacientes de oncologia das clinicas do CESMAC, estabelecendo
critérios de triagem e avaliacdo dos pacientes. Baseado nisso, serd realizada tutorias no
modulo de ISEC, além da capacitagdo dos estudantes envolvidos para que sejam
mseridos nos campos de pratica do médulo de oncologia. Conclusdao: Este projeto
almeja promover saide e prevenir agravos através do acompanhamento de pacientes
oncologicos pos-tratamento e remissdo da doenca. A inclusio do aluno na consulta de
seguimento ¢ efetiva para desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarias para a competéncia profissional. Por meio do acompanhamento realizado
pelos académicos de medicina, ¢ possivel oferecer cuidados aos pacientes, com
beneficios para ambos, baseado na integralidade do cuidado proposta pelo SUS.
Palavras-chave: Acessilidade aos servicos de saude, perda de seguimento, oncologia,
tratamento domiciliar.
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RESUMO

Introducdo: Os académicos do curso de medicina do Cesmac relatam inseguranga ao
adentrarem a pratica de clinica médica, mostrando dificuldade em correlacionar exames
laboratoriais e pratica ambulatorial no ciclo clinico do curso. A principal causa apontada
¢ o distanciamento entre os fundamentos para o diagndstico baseado em exames
laboratoriais com inicio no ciclo basico de ensino e sua aplicabilidade no ciclo clinico,
levando a deficiencia na aprendizagem dos alunos. Estratégias de aprendizagem ativa
foram requeridas neste estudo para solucionar o problema. Objetivo: Adocdo de um
sistema de monitoria nas disciplinas de base do curso de medicina do CESMAC com o
proposito de correlacionar com o ciclo clinico, preparando o académico para o ingresso
nos cendrios praticos. Metodologia: Trata-se de uma proposta de educagdo permanente
desenvolvida nas clinicas do CESMAC, discutida em tutorias do modulo Integragdo
Ensino Servico e Comunidade, onde foi problematizada a tematica da mseguranga
apresentada pelos académicos de medicina do CESMAC na correlagdo entre exames
clinicos e pratica ambulatorial. Serdo revisadas as disciplinas da base do curso de
medicina visando introduzir um sistema de monitoria voluntdria semestral. Os alunos
participantes, orientados pelos professores do modulo, participardo ativamente no
regime de aulas, contribundo com os demais académicos na correlagdo teoria-pratica.
Resultados: A proposta da monitoria ¢ fornecer orientagdo académica pratica, apoio
didatico e seguranga aos alunos na abordagem de exames laboratoriais. Apos implantar
o modelo de monitoria, sera iniciada a aplicagdo de uma andlise longitudinal com o
mtuito de detectar e avaliar dados que descrevam a evolugdo do aprendizado académico.
Conclusao: Promover melhores estratégias de aprendizagem ativa, por meio de
monitorias, com abordagens que auxiiem na articulagdo entre os ciclos, resgatando a
formacdo médica mtegral preconizada pelas diretrizes curriculares do curso, centrado no
alino como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como facilitador e
mediador do processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Médica, Estudante de Medicna, Tutoria, Performance
Académica, Monitoria.
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RESUMO
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Introducdo: As anemias carenciais, incluindo a anemia ferropriva, resultam da
deficiéncia de elementos essenciais para a producdo de globulos vermelhos, como ferro,
vitamina B12 e acido fOlico. A escassez de ferro no organismo, devido a dieta
mnadequada, perda cronica de sangue ou ma absorcdo intestinal, ¢ a principal causa da
anemia ferropriva. O Sistema Unico de Saude (SUS) desempenha um papel crucial no
fornecimento, acompanhamento e tratamento dessas anemias, principalmente na
atencdo basica. Na maioria dos casos, ndo ¢ necessario encaminhar o paciente para um
servico especializado em hematologia. Objetivos: Este estudo visa criar um fluxograma
que auxiie a equipe de atencdo primdria no manejo da anemia ferropriva, evitando
sobrecarga nos servicos de hematologia. O objetivo € prevenir a superlotacio e
proporcionar um cuidado eficiente aos pacientes. Metodologia: Uma revisdao integrativa
foi realizada nas bases de dados SCIELO, PUBMED e em protocolos do Ministério da
Saude para analisar a prevaléncia e o manejo da anemia ferropriva. Os descritores
utilizados foram anemia ferropriva, fluxograma, atencdo basica, SUS e hematologia.
Alm disso, um fluxograma foi produzido e construido para ser aplicado pelas equipes
de atencdo béasica. Resultados: A alta prevaléncia da anemia ferropriva requer
ampliacdo da capacidade clinica das equipes de saude. Por isso, o fluxograma ajuda no
manejo eficiente, evitando consultas e procedimentos desnecessarios. Encaminhamentos
para hematologia sdo necessarios apenas em doenga falciforme, talassemias, anemias
hemoliticas ou quando a causa da anemia ¢ desconhecida apdés uma mnvestigacao
conclusiva na atencdo primaria a saide. A equipe de atengdo bdasica pode tratar
adequadamente a maioria dos pacientes. Conclusao: A utilizagdo de um fluxograma
padronizado, simples e objetivo nas Unidades Bésicas de Satde permite aos médicos da
atengdo primaria o manejo da patologia sem a necessidade de encaminhamento para
especialistas. Isso otimiza os recursos de saide e melhora a eficiéncia em seu
gerenciamento.

Palavras-chave: Anemia ferropriva; Fluxo de trabalho; Atengdo primaria a saude; SUS;
Hematologia;
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RESUMO

Introducfo: Diante do cendrio de praticas no ciclo clinico do curso de medicina do
CESMAC, observa-se que o excesso de académicos nos consultérios prejudica uma boa
relagdo médico-paciente e a qualidade da consulta ¢ afetada, o que compromete o
diagnostico de doencas seja pela anamnese e/ou exame fisico, principalmente em
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especialidades intimistas como psiquiatria, ginecologia e urologia. Embora seja um
ambulatério-escola, limitar o mimero de discentes por atendimento garante seguranga ao
paciente ao compartihar sua historia, adesdo ao exame fisico e continuidade do
cuidado. Objetivo: Melhorar a qualidade dos atendimentos e da relagdo médico-
paciente pelo redimensionamento de oferta de consultdrios, quantidade de alunos e
horarios. Metodologia: Reorganizar os horérios de atendimentos de modo que englobe
toda a carga horaria preestabelecida, havendo um rodizio em que metade do grupo
atende junto ao docente enquanto a outra metade responde casos clinicos supervisionada
por monitores. Nas praticas atuais, os grupos sdo compostos por 10 alunos e 1 professor,
propde-se que esses grupos sejam divididos em 2 subgrupos de 5 alunos cada, sendo o
primeiro subgrupo com atendimento realizado por 1 dupla e 1 trio, enquanto o outro
subgrupo participa de discussdes de caso clinico, sendo feita a mversdo das fungdes no
horario seguinte. Resultados: Uma quantidade reduzida de alunos por consultorio torna
o atendimento mais humanizado e eficaz. Além disso, a discussdo do caso, juntamente
com a elaboracdo de conduta, estimula o raciocinio clinico e propicia a evolucdo do
aluno no quesito pratico. Conclusdo/Consideracdes Finais: A reducdo do numero de
alunos de medicina por consultério promove um atendimento completo e mais seguro
para o paciente, maior tempo de aprendizado e integracdo com a equipe médica, além
de um ambiente mais respeitoso e acolhedor para todos os envolvidos, o planejamento e
organizagdo do ambiente ambulatorial e a formagdo dos futuros profissionais de saude.
Palavras-chave: Assisténcia ambulatorial, Humanizacdo da Assisténcia, Educacgao
Permanente.
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RESUMO

Introducdo: A asma e Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica estdo entre as doengas
cronicas mais prevalentes que acometem a populacdo. A asma ¢ a DPOC sdo doengas
das vias aéreas inferiores e tem como caracteristica sua inflamacdo e obstrucdo. Dessa
forma, os broncodilatadores B2-agonista de curta duracdo representam drogas que sdo
utilizadas para tratar asma e DPOC. Usados para episddios agudos de broncoespasmo,
devido suas propriedades relaxantes da musculatura lisa. Contudo, grande parte dos
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pacientes que fazem o uso do Salbutamol malatério ndo fazem o uso correto do
aparelho, diminuindo a eficicia do tratamento. Estudos demonstraram que mais de 90%
dos individuos afirmaram conhecer a técnica adequada de uso dos dispositivos
malatérios, contudo, a maioria cometeu pelo menos um erro ao usar, possibilitando
falha na eficicia do tratamento. Os dois erros mais frequentes foram nao realizar uma
expiragdo adequada e ndo fazer pausa inspiratoria. Durante a realizagdo da pratica
clinica de pneumologia nos ambulatorios do CESMAC, constatou-se que os pacientes
apresentavam desconhecimento sobre o uso correto dos dispositivos inalatorios,
prejudicando o tratamento. Objetivo: Mitigar o nimero de erros ao uso dos dispositivos
malatérios, tornando o tratamento mais eficaz. Metodologia: Producdo de manual
orientador sobre o uso correto do malador, em consonancia com o Caderno de Atencao
Bésica Doengas Respiratorias Cronicas do SUS; sensibilizacdo da equipe de saiude para
realizar a orientagdo quanto a técnica correta uso de dispositivos inalatorios; anexar a
receita o manual de uso; distribur nas UBS o manual sobre o uso de dispositivos
malatorios Resultados: Com o uso correto dos dispositivos inalatdrios, espera-se um
resultado satisfatério no tratamento de doengas pulmonares e das vias aéreas.
Conclusao/: A minimizagdo de erros ao uso dos dispositivos inalatorios e aumento da
eficdicia das medicacdes sdo pontos chaves para o sucesso do tratamento e dominio
sobre asma e DPOC.

Palavras-chave: Asma, Salbutamol, Eficacia.
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RESUMO

Introducido: O aumento das doengas cronicas trouxe um cenario de maior utilizacao
dos medicamentos continuos. Nesse contexto, uma sériec de problemas sdo vistos
considerando a alta prevaléncia de uso madequado e falha na adesdo terapéutica. Dentre
as doencas cronicas cardiovasculares, a Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS) ¢ o
principal fator de risco para doencas cerebrovasculares e isquémicas do coragdo. O
tratamento adequado da HAS ¢ fundamental para reducao da morbimortalidade e inclui
o uso diario de anti-hipertensivos orais. Objetivo: Elaborar um guia orientador para
utilizagdo dos anti-hipertensivos orais buscando uma melhora na adesdo terapéutica.
Metodologia: Foi elaborado um guia orientador para reforcar a necessidade do uso
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diario dos anti-hipertensivos orais. Esse instrumento serd entregue junto com oS
medicamentos na dispensa farmacéutica, contendo informacgdes gerais sobre efeitos
adversos esperados e refor¢ando a necessidade do uso didrio de uma forma lidica e de
facil compreensdo pela populacdo geral Resultados: O tratamento medicamentoso da
HAS ¢ considerado complexo e de dificil manejo. Para isso, o guia orientador surge
como um aliado a terapéutica da comorbidade. De acordo com o anti-hipertensivo oral
utilizado pelo individuo, o mesmo receberd um guia especifico contendo o nome do
medicamento ¢ a sua posologia. Além disso, serd instruido na consulta médica e na
dispensa farmac€utica a assinalar diarlamente o instrumento apdés o uso do
medicamento, com o objetivo de reforcar o tratamento correto. Conclusio:
Considerando os pontos levantados, cabe ao profissional de saude apoiar o paciente na
perspectiva da integralidade do cuidado, através da educagdo permanente em saude.
Para isso, foi elaborado o guia orientador no intuito de incentivar a populagdo e
aumentar a aderéncia ao tratamento da HAS.

Palavras-chave: Hipertensdo, Adesdo Terapéutica, Orientacdo.
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RESUMO

Introduciio: A tutoria ¢ considerada como um dos fatores fundamentais para o bom
desempenho do estudante, o tutor assume o papel de facilitador da aprendizagem e nos
cendrios de pratica atua como orientador, estimulando um processo de aprendizagem
significativa e autOnoma, sem confundir com uma pratica tuteladora. A pratica dos
tutores deve se pautar em competéncias humanas para a satde, na problematizacdo e
desenvolvimento cognitivo e critico, habilidades comunicacionais e de relacdes
mterpessoais. Durante o ciclo clinico tem se observado que nem todos os professores
desenvolveram habilidades requeridas para a tutoria, gerando dificuldades para o
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desenvolvimento académico do estudante. Estudos apontam que muitos professores
consideram a tutoria trabalhosa, sendo dificil transpor os contetidos tedricos para a
pratica, aliado ao desafio de ser uma experiéncia nova. Objetivo: Qualificar a tutoria do
curso de medicina do CESMAC por meio de oficinas de tutores. Metodologia: Incluir
no programa de formac¢do continuada da instituicdo oficinas de tutoria em saude como
requisito para os professores que vao atuar como tutores nos cendrios de pratica.
Resultados: Melhorar a relagdo entre tutores e estudantes, estabelecendo uma relagdo
horizontal, orientando o aluno para que esse possa ser gestor de seu proprio
conhecimento Considera¢oes finais: Dessa forma, deve ser proposto um maior
comprometimento e investimento na qualificacdo da tutoria, para que os estudantes de
medicina desenvolvam raciocinio clinico e suas habilidades como cuidadores de
pessoas, estimulando o protagonismo estudantil

Palavras-chave: Tutoria, Aprendizagem Baseada Em Problema, Ensino.
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RESUMO

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica, uma doenga multifatorial, ¢ caracterizada
pela elevagdo sustentada dos niveis de pressdo arterial, acima de 140/90 mmHg , a
busca pela integralizagdo aos atendimentos de forma multidisciplinar dos pacientes
hipertensos na clinica escola do CESMAC ¢ uma estratégia a ser alcangada para
melhoria na condugdo dos tratamentos. O tratamento da HAS em equipe inclui os
profissionais da atencdo primaria, estudantes das graduagdes envolvidas, cardiologistas,
enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas e educadores fisicos. Toda essa equipe de
profissionais em harmonia, compactuando e dividindo responsabilidades. Objetivo: O
objetivo dessa proposta € proporcionar uma discussao multidisciplinar académica sobre
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pacientes com hipertensdo arterial sistémica. Metodologia: Esse estudo ¢ uma proposta
de educagdo permanente, desenvolvida no modulo ISEC VII para aplicagio e
desenvolvimento nas clinicas do CESMAC. Na qual os académicos envolvidos
problematizaram acerca da percep¢do da auséncia de reunides e atendimentos
multidisciplinares e interprofissionais dos pacientes que possuem diagndstico de
hipertensdo arterial sistémica e sdo atendidos pelos estudantes, com posterior elaboragao
de proposta para resolugio deste entrave. Resultados: E proposto uma reuniio mensal
entre académicos de diversos cursos para elaboragdo de condutas pertinentes ao manejo
do paciente hipertenso, selecionando pacientes com diagnostico primario de hipertensao
arterial ¢ uma comorbidade associada para discussio multidisciplinar. Consideragdes
Finais: Diante dos artigos selecionados, observamos que ¢ possivel uma melhor adesao
e uma conduta mais clara ao tratamento dos pacientes atendidos durante mtegralizacdo
multidisciplinar, apresentando, assim, uma melhora no prognostico clinico, maior
eficiéncia no controle da patologia e reducdo de riscos futuros, Reduzindo a demanda e
desonerando o SUS.
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RESUMO

Introducdo: O toque retal, ferramenta de prevengdo secunddria do cancer prostatico,
ainda é um exame rodeado de Dbarreiras socioculturais, sendo necessario o
estabelecimento de uma clinica humanizada. Na pratica laboral dos académicos de
medicina do CESMAC, observou-se uma problematica relevante: o despreparo técnico
e comportamental dos académicos em relacdo ao toque retal. Considerando as diretrizes
da Politica de Humanizagdo do SUS, faz-se necessdria a preparacdo dos académicos
anterior a realizagdo do exame, que minimize o desconforto e inseguranga tanto para os
estudantes e, principalmente, para o paciente. Assim, propomos a elaboragdo de um
guia pratico para o toque retal que contemple aspectos como: abordagem ao paciente,
materiais necessarios e técnica correta do exame. Objetivo: Disseminar a técnica
correta do exame de toque retal e a abordagem humanizada ao paciente, capacitando
académicos de medicina antes de serem inseridos no contexto pratico. Metodologia: As
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etapas para a implementagdo da proposta consistem em: elaboracdo de um guia pratico e
comportamental para a realizagdo do exame de toque retal; apresentagdo do guia ao
corpo docente da disciplina de Urologia para incorporacdo ao programa do mddulo;
estudo do guia como pré-requisito a realizagdo do exame de toque retal pelos
académicos. Resultados: Através da implementacio do guia a disciplina de Urologia,
presume-se que os académicos adentrem o ambiente ambulatorial previamente
capacitados para a realizacdo do exame e oferecam um atendimento qualificado e
humanizado. Busca-se ainda a satisfagdo do usuario quanto ao servico prestado e seu
retorno a consultas futuras, permitndo um acompanhamento e rastreio longitudinais.
Conclusdo/Consideracdes Finais: A assisténcia ao paciente e a técnica correta do
toque retal devem ser amplamente discutidas e praticadas em ambiente académico,
anterior a0 contato com o paciente, para que diante dos cendrios praticos-ambulatoriais
os estudantes possam ser capazes de prestar um servico assertivo que respeite a
dignidade humana.

Palavras-chave: Doengas Prostaticas, Educacdo Permanente.
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RESUMO

Introdugio: E sabido pelos estudantes de medicina a imprescindibilidade do
entendimento ¢ do uso devido da Caderncta de Saude da Crianca, instituida no SUS
desde 2005, como instrumento de acompanhamento da satde infantl. Esta ¢ uma
ferramenta, por diversas vezes, subutilizada, mas que traz informacdes substanciais para
o desenvolvimento pueril. Observado o desconhecimento de pais e/ou responsaveis
quanto a compreensdo dos marcos de desenvolvimento neuropsicomotor, faz-se
necessdrio facilitar esta compreensdo para um diagndstico precoce, no contexto de
maior neuroplasticidade cerebral. Objetivo: O objetivo desta proposta ¢ mnclur na
rotna do atendimento a orientacdo sobre os marcos do desenvolvimento
neuropsicomotor como um dos principios basicos da consulta, haja vista a dificuldade
de avaliacdo de alguns desses marcos no curto tempo no ambulatorio. Metodologia:
Face ao problema observado na pratica clinica de pediatria, foi realizada discussdo em
tutorias do moddulo Integragdo Ensino Servico e Comunidade, com problematizacao
acerca da necessidade de incluir no atendimento da clinica pediatrica a orientacdo sobre
os marcos do desenvolvimento neuropsicomotor e elaboracdo de uma proposta para
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qualificar a orientacdo sobre estes marcos, facilitando a compreensdo das mformagdes
disponiveis na Caderneta, sendo avaliado os resultados ap6s a implementacdo da
proposta. Resultados: Espera-se evitar a demora no diagndstico de transtornos do
neurodesenvolvimento como TEA e TDAH, devido a um desconhecimento dos
responsaveis acerca do conteido da Caderneta de Saude da Crianga. Sera feito a partir
do reconhecimento do problema, seja por negligéncia do material, seja por baixa
percepcao devidlo a um desconhecimento, um material mais acessivel, mediante
desenhos autoexplicativos. A partir disso, tornar-se-30 mais aptos a notar sinais de
alerta. Consideragdes Finais: A inclusio de orientagdes simplificando os padrdes de
crescimento do desenvolvimento neuropsicomotor, faz-se relevante para diagnoOsticos
mais precoces ¢ tratamentos mais efetivos, beneficiando-se de wuma maior
neuroplasticidade.

Palavras-chave: Educagdo Permanente, Pediatria, Puericultura.
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RESUMO

Introducdo: A afericdo da pressdo arterial (PA) ¢ um processo imprescindivel no
exame fisico dentro da pratica clinica, pois, tem a funcdo de identificar possiveis
patologias que cursam com a alteragdo da PA e dar seguimento a conduta terapéutica.
Para isso, ¢ necessario o uso de estetoscopio € do esfigmomandmetro com o manguito,
que deve ser do tamanho adequado para o braco do paciente. Nesse contexto, foi
observada a presenca de um manguito de tamanho padrdao, que ndo atende a necessidade
de todos, principalmente de criancas, obesos e desnutridos, ocasionando assim, sub e
superestimacdo da pressao, prejudicando a conduta e ferindo o principio da equidade.
Para a escolha adequada do manguito ¢ necessario medir a distancia entre o acromio e
olecrano, identificar o ponto médio e medir a circunferéncia neste local. Objetivo:
Garantir uma afericdo da PA mais assertiva face a auséncia de aparelhos adequados.
Metodologia: As etapas propostas para esse trabalho sdo: inclur nas praticas de
semiologia e de habilidades as alternativas de afericdo de pressdo na auséncia de
manguitos  variados, como aferr no membro inferior; treinamento prévio dos
académicos para realizar essa aferigdo de forma mais assertiva como pré-requisito para
adentrar na pratica clinica; fazer o levantamento dos pacientes que sdo atendidos e que
necessitam de manguito especial para justificar/fundamentar a aquisicdo dos tamanhos
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adequados. Resultados: Realizar uma aferigdo mais assertiva que oportunize a conduta
adequada em relagdo ao controle e tratamento das comorbidades relacionadas a pressdo
arterial. Conclusao/Consideracées Finais: Conclui-se que a afericdo inadequada da PA
prejudica a conduta e o seguimento, sendo necessario a aquisicdo de tamanhos
diferentes de manguito, bem como o uso de modos alternativos de afericio, que
mmimizem os danos de uma afericdo incorreta e, consequentemente, oportunize uma
conduta apropriada.

Palavras-chave: Esfigmomandmetro. Pressdo arterial.
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RESUMO

Introdug¢do: O método mais utilizado para o tratamento da Doenga Renal Cronica ¢ a
hemodidlise, processo capaz de remover residuos orundos do metabolismo através de
um equipamento projetado para esse fim. A observacdo em pacientes no ambulatorio de
nefrologia constatou a resisténcia a terapia hemodialitica, que repercute na vida dos
pacientes, aumentando a intensidade dos sintomas e a mortalidade precoce. Objetivo: O
objetivo desta proposta ¢ otimizar a adesdo do paciente renal cronico ao regime
terapéutico de hemodidlise e criar estratégias para melhorar a aceitagdo e a perspectiva
de wvida. Metodologia: Os estudantes envolvidos nesta proposta de educacao
permanente realizaram discussao em tutorias do modulo Integracdo Ensino Servico e
Comunidade, com problematizacdo sobre dificuldade de adesdo dos pacientes com DRC
ao inicio do tratamento hemodialitico e elaboracdo de uma proposta. Buscando nstituir
na rotina do atendimento ambulatorial a consulta multidisciplinar que observe os
aspectos biopsicossociais e econdmicos que dificutam o processo de adesdo ao
tratamento. Apos o diagnostico da necessidade de hemodidlise realizado pelo médico,
outros profissionais da saude devem participar da comunicagdo e suporte clinico ao
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paciente, realizando, inclusive, visitas domiciliares de acompanhamento. O modelo de
atengdo preconizado no SUS reconhece a necessidade do trabalho multi e
mterprofissional face a complexidade dos problemas de saide. Resultados: Com a
mstituicdo de um trabalho multidisciplinar, espera-se reduzir o impacto emocional e
contribuir para aceitacdo ao tratamento hemodialitico, mmnimizando o medo do processo
de tratamento. Considera¢des Finais: A hemodidlise ¢ mmprescindivel para a vida
destes pacientes, evitando consequéncias graves e até a morte. Com a instituicio de uma
equipe multidisciplinar logo apds o diagnéstico do paciente com DRC avangada,
espera-se reduzir os impactos emocionais ¢ melhorar a aceitacdo ao tratamento. Para
isto, € necessdrio que a equipe junto a gestdo identifique e sane esses problemas para
melhorar a sobrevida desses pacientes.

Palavras-chave: Hemodidlise, Doenga Renal Cronica, Perspectiva de vida.
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RESUMO

Introducio: As pessoas com deficiéncia tém direito a atencdo integral a satide e podem
procurar os servicos do SUS quando necessitarem de orientagdes ou cuidados. Para isso,
¢ necessario que o financiamento da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia seja
destinado a reformas, construgdes ou ampliagdes dos pontos de atencdo especializada
em reabilitacdo, a fim de promover qualidade de vida e assisténcia integral a saude das
pessoas com deficiencia. Objetivo: Elucidar o funcionamento do financiamento da
Rede de Cuidados a Pessoa com deficiéncia no municipio de Maceio-AL. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por estudantes de medicina do
CESMAC, em visita técnica a Secretaria Municipal de Satde de Maceio-Alagoas,
objetivando compreender o financiamento da Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia, realizada no primeiro semestre de 2023. Resultados: A Rede ¢ financiada
com recursos da Unido, estado e municipios, cabendo a Unido, por meio da Portaria 835
MS/GM de 2012 o aporte dos recursos. Esse incentivo financeiro de investimento ¢
destinado a construgdo, reforma ou ampliacdo das sedes fisicas dos pontos de atencao e
servico de Oficina Ortopédica do Componente Aten¢do Especializada em Reabilitagao,
bem como para aquisicdo de equipamentos e outros materiais. Para isso, o Municipio
deve apresentar um projeto de construgdo, ou ampliacdo, descrevendo cronograma e
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financeiro da obra, além da listagem dos equipamentos pretendidos, sendo assim, os
recursos serdo distribuidos de acordo com a metragem para construgcdo do CER e
Oficinas Ortopédicas. Consideracdoes Finais: Portanto, a Rede de Cuidados a Pessoa
com Deficiéncia ¢ um mstrumento governamental funcionante em Maceid, pois conta
com uma elaborada politica de gestdo na cidade, sendo fundamental que os cidaddos
busquem conhecimento do funcionamento desses servigos, possibilitando a seguridade
de seus direitos.

Palavras-chave: Servicos de Saude para Pessoas com Deficiéncia, Servicos de
Reabilitagdo, Direito a Saude.
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RESUMO

Introducio: A Rede de Atengdo a Pessoa com Deficiéncia (RAPD) oferece servicos de
reabilitacdo integrada, articulada e efetiva nos diferentes pontos de atengdo para atender
as pessoas com deficiéncia temporaria ou permanente; progressiva, regressiva ou
estavel; mtermitente e continua no ambito do SUS. A RAPD ¢ composta pela Atengdo
Primaria, Atencdo Especializada em Reabilitacdo, e Atencdo Hospitalar e de Urgéncia e
Emergéncia. Tais componentes atuam articulados entre si de forma a garantr a
mtegralidade do cuidado e o acesso do usudrio aos pontos da rede. Segundo o Censo do
IBGE (2010), Alagoas possui 27,6% de sua populacdo composta por pessoas com
algum tipo de deficiéncia (fisica, auditiva, visual, intelectual e multipla), sendo uma
rede de extrema importancia no Estado para atender essa populacdo. Objetivo: Realizar
o mapeamento da RAPD em Alagoas. Metodologia: Relato de experiéncia que aborda
o mapeamento da RAPD em Alagoas. Resultados: A primerra regido conta com
servicos de reabilitacdo fisica, visual, auditiva, intelectual, além de equoterapia,
totalizando 11 nstituicoes diferentes. A segunda, terceira e quarta regido contam apenas
com servicos intermunicipais, com apenas um servico em cada. A quinta regido, além
de contar com o servico intermunicipal, também conta com a equoterapia. A sexta
regido tem o servigo intermunicipal, o CER e equoterapia. A sétima possui reabilitagdo
fisica, mtelectual e equoterapia. A oitava regido apenas possui servigo intermunicipal. A
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nona, intermunicipal, auditiva e mtelectual A décima tem apenas auditiva e fisica.
Conclusdo: As pessoas com deficiéncia auditiva, fisica, intelectual, ostomias e/ou com
multiplas  deficiencias e suas famiias poderdo obter assisténcia com equipe
multiprofissional nos 16 Centros Especializados em Reabilitagio habilitados, 03
oficinas ortopédicas, 08 Servicos Intermunicipais e 06 Servicos de Equoterapia, em
Alagoas.

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia, Sistemas Nacionais de Saude, Gestdo em
Saude.
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RESUMO

Introducdo: As Redes de Atencdo a Saude (RAS) sdo organizagdes e servigos de
saude, de diferentes densidades tecnologicas, com finalidade de proporcionar ao
cidadao um servigo publico de satde integral e eficiente. Dentro dessas redes, encontra-
se a Rede de Atengdo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas. A Doenga Renal
Cronica (DRC) afeta cerca de 1,5% dos brasileiros (PNS, 2019), caracterizada pela
perda funcional dos rins por tempo prolongado, de etiologia variavel, desfecho
desfavoravel, sendo necessdrio iniciar tratamento de substituicdo renal Os pacientes
devem ser classificados no estdgio de DRC por Estimativa da Taxa de Filtragdo
Glomerular (eTFG) e estado de albuminiria. Pacientes classificados em estdgios mais
avangados devem ser encaminhados a nefiologia para tratamento especializado.
Contudo, h4 falhas no processo de triagem e os pacientes chegam em estagio pré-
dialitico, sendo necessario terapia renal substitutiva, trazendo prejuizos tanto aos
pacientes quanto ao sistema de saude. Objetivo: Relatar o fluxograma da linha de
cuidados de DRC das acdes esquematizadas e capitaneadas pela geréncia Municipal da
Rede de Doencas Cronicas de Maceid com énfase na oferta de servigos e
direcionamento para especialidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma visita técnica realizada na geréncia de doengas cronicas da Secretaria
Municipal de Saude de Maceid-Alagoas, desenvolvida por académicos de medicina de
uma Universidade Alagoana, no primeiro semestre de 2023. Resultados: O paciente,
em risco de DRC, ao chegar na atencdo primaria, ¢ preconizado realizar exame de
creatinina, classificando-o em Estidgios do I ao V. Os Estigios 1 e II serdo
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acompanhados na UBS e os Estagios III, IV e V serdo encaminhados ao nefrologista,
via Sistema de Regulagio — PRONTO, para acompanhamento. Considera¢des Finais:
Portanto, seguir o fluxograma possibilita melhor entendimento sobre a sequéncia dos
processos de trabalho, facilitando o trabalho dos profissionais de saide e promovendo
reducdo de danos aos pacientes.

Palavras-chave: servico de satde, doenga renal cronica, gestdo em satde.
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RESUMO

Introducdo: As redes de saide sdo combinagdes organizativas de agdes e servicos de
satde, com variadas densidades tecnologicas, que buscam garantir a mtegralidade do
cuidado. Rede de Atengdo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas busca ofertar de
acdes e servicos de promocdo e protecdo da saude, prevencdo de agravos, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e manutengdo da saude, tendo em vista a
melhor localizagdo dos servigos, obedecendo, assim, os principios fundamentais da
resolutividade. Objetivo: Relatar o interesse, da geréncia de doengas cronicas, em criar
um sistema de vinculagdo de servicos para os servigos de terapia substituicdo renal, com
base na territorializacdo da cidade de Maceid, bem como todas as outras pactuacdes
municipais da primeira macrorregido de saude do estado de Alagoas. Metodologia:
Este artigo trata-se de um relato de experiéncia sobre uma visita técnica, realizada na
geréncia de doencas cronicas da Secretaria Municipal de Satde de Maceid-Alagoas,
desenvolvida por um grupo de estudantes de medicina, de uma universidade privada de
Alagoas, realizada no primeiro semestre de 2023. Resultados: observou-se a existéncia
de uma proposta de construgdo de um mapa de vinculagdo territorial para consultas
especializadas e servico de hemodidlise da primeira macrorregido de saude do estado de
Alagoas, obedecendo critérios, como localizagdo geografica dos usuarios, localizagdo
geografica do servico, capacidade da oferta dos servicos vinculados a rede e numero de
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usudrios de cada regido assistida. Conclusdo: O desenvolvimento deste trabalho, de
geréncias em saude, permitiu constatar que melhora da oferta de servigos, baseada nas
vinculagdes estratégicas de servicos, pretendida por esta geréncia, permitird maior
adesdo, eficiéncia e comodidade aos usudrios que dependem cotidianamente de servigos
para garantia de sua sobrevivéncia.

Palavras-chaves: Doenca Cronica, Didlise Renal, Servicos de Saude.
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RESUMO

Introducdo: O Sistema Integral de Atencdo as Urgéncias deve contemplar desde a
Atencdo Primaria & Saude até o manejo da Rede de Urgéncias Coletivas, de forma que
haja  monitorizagdo e conhecimento de dados clinicos, epidemioldgicos e
administrativos da rede. E findamental avaliar a implementagio dos indicadores
assistenciais de saude para garantir um acesso amplo a informacdo sobre a qualidade,
aplicabilidade e agiidade da prestagio do servico. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por Académicos de Medicina no estudo a respeito dos
indicadores  usados na  Rede de Urgéncia e  Emergéncia e  sua
aplicabilidade. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo Relato de Experiéncia, feito por
académicos de Medicina, através da disciplina Integragdo Servico, Ensino e
Comunidade (ISEC) no ano de 2023. Em resumo, foi utiizada a metodologia baseada
na andlise de dados obtidos na propria Secretaria Estadual de Alagoas, evidenciando a
organizagdo ¢ funcionamento de cada indicador. Resultados: Aponta-se, desta maneira,
que a RUE trabalha com diversos indicadores, baseado em duas categorias principais:
qualidade do servico e quantidade de atendimentos. A primeira, refere-se, por exemplo,
a avaliacdo de tempo médio de espera e o proprio indice de satisfacdo. Ja a segunda,
trata-se da taxa de ocupacdo de leitos na UTI, taxa de internagdo por doengas evitaveis e
taxa de mortalidade por causas externas. Conclusdo/Consideracées Finais: Portanto, a
Rede de Atengdo a Urgéncia e Emergéncia reflete uma estratégia para mitigar a
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fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas regides de saide e surge como resposta a
demanda por um servico de acesso amplo, com qualidade ¢ agilidade em sua prestagdo.
Todavia, sem a avaliagdo normativa como base teorica na geracdo dos indicadores
adequados, a aplicabilidade das demandas praticas do servigo pode ser prejudicada.

Palavras-chave: Indicadores de Saude, Rede de Urgéncia e Emergéncia, Atendimento
Pré-Hospitalar, Urgéncia e Emergéncia.
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RESUMO

Introducio: As redes de atencdo a saude sdo arranjos organizativos de acdes € servicos
de saude que buscam atender a populagdo de acordo com suas demandas, dentre elas ha
a Rede de Atengdo a Urgéncia e Emergéncia (RUE) composta por: Unidades Bésicas de
Satde; Unidades de Pronto Atendimento (UPA); Hospitais; Leitos de Retaguarda;
Servicos de Atencdo Domiciliar; SAMU 192; Linhas de cuidados; O2. Sendo assim,
como a rede tem diversos servicos foi criado um fluxo para estabelecer a ordem de
entrada dos pacientes, a fim de otimizar e aprimorar a atencdo a populagdao. Objetivo:
Expor o fluxo de atendimento da RUE municipio de Macei6-AL através da experiéncia
vivida por estudantes de Medicina. Metodologia: Foi feito um estudo descritivo do tipo
Relato de Experiéncia acerca do fluxo da Rede de Urgéncia e Emergéncia em Maceio-
AL. Como bibliografia adicional, foram utilizadas paginas da internet do Governo de
Alagoas e de Maceio. Resultados: Foi evidenciado que o fluxo da RUE em Maceio ¢
estabelecido pelo contato do paciente com qualquer servigo de saude e caso necessite de
atendimento de urgéncia ou emergéncia, seguird o flixo de referéncia e
contrarreferéncia para a atengdo secundaria ou terciaria. A referéncia se estabelece com
encaminhamento do paciente de um servico de saide para outro, enquanto a
contrarreferéncia ¢ o retorno do paciente ao servico de origem apds ter recebido
atendimento especializado. A regulacdo do fluxo ¢ feita por meio dos servigos de
regulacdo médica, como o SAMU e centrais de regulacdo. Conclusdo/Consideracdes
Finais: Foi observado que o fluixo da RUE permite articular e integrar todos os
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equipamentos de satde, ampliando o acesso integral aos usudrios em situacdo de
urgéncia e emergéneia nos servigos de saude, sendo uma ferramenta importante para
garantir a continuidade do tratamento do paciente e evitar a sobrecarga de servicos de
saude especificos.

Palavras-chave: Redes Comunitarias, Servicos Médicos de Emergéncia, Sistema Unico
de Saude.
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RESUMO

Introducio: As doengas cronicas compdem um conjunto de patologias cronicas que
estdo relacionadas a causas miltiplas e uma lnha de tratamento contihuo que,
usualmente, ndo leva a cura. Dentre elas, pode-se destacar Hipertensdo Arterial
Sistémica, Diabetes Mellitus e Cancer. Dessa forma, através da Portaria n°® 483, de 1 de
abril de 2014, foi redefinido a Rede de Atengdo a Saude das Pessoas com Doengas
Cronicas pelo Mimistério da Saude. Objetivo: Apresentar o financiamento da Rede de
Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas na linha de cuidados em
Oncologia. Metodologia: Baseia-se em um estudo descritivo fundamentado em uma
visita técnica a Secretaria de Saude de Maceid e nas informacdes disponiveis em sites,
portais e portarias do Ministério da Saude e secretarias de saude estadual e municipal.
Resultados: Exames e procedimentos da oncologia de maior complexidade, como a
radioterapia, quimioterapia, ressonancia magnética e tomografia computadorizada,
requerem solicitagdo via Autorizagdo para Procedimento de Alta Complexidade
(APAC). A quimioterapia e a radioterapia recebem recurso via Fundo de Agdes
Estatégicas e Compensagao (FAEC), que ndo dispde de teto de gasto, enquanto a
tomografia computadorizada, ressondncia magnética e demais abordagens oncologicas
estdo inseridos nos recursos de Média e Alta Complexidade (MAC) proprios do
municipio, que, por ser tripartite, recebe também parte do financiamento estadual e



106

federal. Existe ainda o acordo de extra-teto, utiizado quando o recurso MAC ¢
excedido, sendo a parte excedida dividida entre o proprio municipio ¢ o estado.
Consideragoes finais: A rede de cuidados em Oncologia requer grande financiamento,
portanto, os recursos estaduais e federais recebidos tanto pelo recurso tripartite da
MAC, quanto pelo acordo de extra-teto, sdo grandes aliados na detecgdo precoce,
tratamento e acompanhamento de pacientes oncologicos.

Palavras-chave: Oncologia; Financiamento dos Sistemas de Saude; Gestdo em Saude.
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RESUMO

Introducio: As doengas cronicas tém multiplas causas e curso indefinido, portanto, o
Ministério da Saude estabeleceu a Rede de Atengdo a Saude das Pessoas com Doengas
Cronicas, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) para fornecer cuidados
abrangentes aos usuarios em todos os pontos de atengdo. A Secretaria Municipal de
Saude de Maceid organizou os servigos ofertados em protocolos de regulagdo ao acesso
a atencdo de média e alta complexidade com critérios e estratificacdo de risco visando o
encaminhamento adequado do wusudrio para assisténcia ambulatorial e hospitalar.
Objetivo: Elucidar a regulagdo da Rede de Atengcdo as Doengas Cronicas na linha de
cuidados em Oncologia e detalhar o protocolo de acesso aos servicos. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo baseado em uma visita técnica a Secretaria Municipal
de Saude de Macei6 e na pesquisa em seus meios de comunicagdo oficiais, como sites,
portais e portarias do Mimistério da Saude. Resultados: As consultas ambulatoriais
estdo divididas em triagem oncologica (suspeita de cancer) e nas especialidades
oncologicas (diagnostico de cancer confirmado por exames e que necessitem de
procedimentos). Sobre as redes especializadas, o Centro de Assisténcia de Alta
Complexidade em Oncologia (Cacon) e a Unidade de Assisténcia de Alta
Complexidade em Oncologia (Unacon) sdo responsdveis por oferecer assisténcia
mtegral, geral e especializada ao wusuario. Em relagdo ao Pronto Atendimento
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especializado em Oncologia, todos os servicos habilitados como CACON/UNACON
devem dispor de Pronto Atendimento 24 horas, para os casos de urgéncia oncologica.
Consideragoes Finais: Este protocolo trata do acesso as consultas ambulatoriais e
mternagdo hospitalar em oncologia, com objetivo de otimizar a entrada de casos
suspeitos ou confirmados de cancer nos servicos especializados, com uma regulacao
eficazz mmnimizando encaminhamentos imadequados e assegurando o acesso de
pacientes necessitados de atendimento especializado.
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RESUMO

Introducdo: A Rede Cegonha, instituida em 2011 pelo Mmistério da Satde, assegura a
mulher o direito ao planejamento e atengdo humanizada a gravidez, ao parto e
puerpério, € a crianca, nascimento seguro ¢ crescimento sauddveis. Implantada em
Alagoas em 2012, objetivando principalmente reducdo do indicador de
morbimortalidade materno infanti. Por questdo assistencial, a atencdo foi dividida pelas
Regides de Saude, em 2 macrorregides. Objetivo: Através do relato, apresentar o
mapeamento da Rede Cegonha no estado de Alagoas. Metodologia: Relato de
experiéncia realizado através da visita a Secretaria Municipal de Saide de Maceid para
coleta de mformacdes da Rede, assim como estudo no Portal de Dados de Alagoas.
Coletados dados relativos a vinculagdo, sistema de marcagdo, atencdo basica e
referéncias de acordo com o risco. Resultados: O estado ¢ formado por 102
municipios, com populagdo de 3.120.494 habitantes. A organizacdo da assisténcia a
satde acompanhou o desenho da regionalizacdo, através dos niveis de complexidade
das acdes e servicos, entre 10 microrregioes, 05 regides e 02 macrorregidoes — sendo
2.107.420 habitantes na primera ¢ 1.012.580 na segunda. Alagoas comporta quinze
referéncias de maternidades para risco habitual distribuidas pelas macrorregides, e
quatro maternidades de alto risco: Maternidade Santa Monica, referéncia para 30
municipios; Hospital Universitario (HU), para 27 municipios; Hospital Regional, para
25 municipios e Hospital Clodolfo Rodrigues, para 21. Conclusdo: A rede cegonha
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representa possibiidade de melhora da atengdo mtegral a saide feminmna. O processo de
mplantagdo dessa rede requer agdes articuladas para alcangar um numero adequado de
usudrias, possibilitando oferecer servigo qualificado e atingir o objetivo da Rede. E
necessaria uma ampliacdo, visto que o estado comporta apenas quatro maternidades de
alto risco, sobrecarregando o HU e Santa Monica, pois em termo populacional,
abrangem o dobro de habitantes, sendo as referéncias em alto risco para toda a primeira
macrorregido (2.107.420 habitantes).

Palavras-chave: Saude Publica; Servicos de Saude Materno-Infantil; Saude da Mulher.
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RESUMO

Introducido: Conforme estabelecido na consolidagdao n° 03/GM/MS de 2017, no artigo
4°: a Rede Cegonha deve ser organizada de maneira a possibilitar o provimento
continuo de agdes de atencdo a satde materna e infantll para a populagdo, mediante
articulacdo dos distintos pontos de atencdo a satde. Divide-se em 04 componentes: pré-
natal, parto e nascimento; puerpério e saude da crianga e transporte sanitirio e
regulacdo. A proposta da Rede Cegonha ¢ baseada em metas e resultados por meio da
contratualizagdo dos pontos de atengdo. Objetivo: Apresentar os pontos de aten¢do da
Rede Cegonha em Alagoas, bem como sua importancia na garantia do acesso e cuidado
no periodo perinatal. Metodologia: Baseia-se em um relato de experiéncia
fundamentado em uma visita técnica & Secretaria Municipal de Saude de Maceio-Al
com o intuito de coletar informagdes sobre a Rede, assim como dados disponiveis em
portarias do Ministério da Satde. Resultados: O Mapa de Vinculagdo referencia as
gestantes e deve ser utilizado pela Atencdo Primiria a Saude para orientar qual servico
procurar no momento do parto. As centrais de regulacdo deverdo fazer uso do Mapa de
Vinculagdo, quando da solicitacdo de transferéncia. Os pontos de atengdo sdo divididos
em: Domicilio, UBS, Centros de Referéncia Ambulatorial, Casa de Parto e Centro de
Parto Normal, Centro de Referéncia de Risco Habitual, Centro de Referéncia de Alto
Risco, Casa da Gestante Bebé e Puérpera, UTI Neonatal, UCI Neonatal, Leito Canguru.
Conclusdo/ Consideracées Finais: Todos os pontos de atengdo a satide sdo igualmente
importantes para que se cumpram os objetivos da rede e se diferenciam, apenas, pelas
distintas densidades tecnoldgicas que os caracterizam. A organizacio da Rede de
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Atencdo tendo a Atengdo Primaria a Saude como coordenadora do cuidado e
ordenadora da rede, se apresenta como um mecanismo de superagdo da fragmentacao
sistémica e mostra-se ser bastante eficaz.

Palavras-chave: Politicas de Satde, Saide Materno-infantil, Rede Cegonha.
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RESUMO

Introducio: No contexto histérico a luta para mudar a realidade dos manicomios, Lei
da Reforma Psiquidtrica no Brasil (Lei 10.2016/2001), resulta na transformagdo da
assisténcia psiquidtrica no pais, instituindo a Rede de Atencdo Psicossocial para pessoas
com sofrimento ou transtorno mental ¢ com necessidades decorrentes do uso de alcool e
outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Satde, dentre das quais, a Atencdo
Hospitalar se faz presente. Objetivo: Conhecer o funcionamento e estrutura da rede
hospitalar psiquiatrica e residéncias terapéuticas em Maceid-AL. Metodologia: Foi
realizado um relato de experiencia do levantamento técnico sobre a estrutura e
funcionamento do dispositivo hospitalar e residéncias terapéuticas dentro da RAPS.
Resultados: O territorio de Maceid possui 02 hospitais, 160 leitos SUS para mternacao
psiquiatrica no Hospital Psiquiatrico Ulisses Pernambucano, e 120 leitos SUS para
mternacdo psiquiatrica a nivel Estadual no Hospital Escola Portugal Ramalho. Esses
hospitais atendem os casos de emergéncia psiquidtrica até estabilizagdo do quadro,
posteriormente sdo acompanhados pelos CAPS de referéncia territorial. Ja os 06 leitos
de Saude Mental do Hospital IB Gatto no municipio de Rio Largo- AL, ndo tem
vinculacdo com Secretaria de Saiude de Maceid, no entanto atende a demanda
referenciada regulada pelos Hospitais ¢ Upas da 1* regido de saide. Atualmente o
municipio de Maceié possui 07 Residéncias Terapéuticas com 10 moradores para cada
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casa, sendo 04 masculinas ¢ 03 femininas totalizando 70 pessoas sob os cuidados do
municipio. Hoje existem em filas de espera 15 usuarios aguardando a implantacdo de
novas residéncias terapéuticas. Consideracoes Finais: Tendo em vista o aumento
populacional e as demandas por servicos de atencdo de saude mental, atualmente a
RAPS encontra-se com déficit de oferta de servicos e dispositivos, assim esse déficit da
quantidade de equipamentos geram uma demanda por internagdes em hospitais
psiquiatricos.

PALAVRAS-CHAVE: Hospitais Psiquidtricos; Residéncias Terapéuticas; Rede de
Aten¢do Psicossocial
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RESUMO

Introducio: Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) sdo servicos de saude de
carater aberto e comunitario voltados aos atendimentos de pessoas com sofrimento
psiquico ou transtorno mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso
de alcool, crack e outras substincias, que se encontram em situagcdes de crise ou em
processos de reabilitacdo psicossocial. Dito isso, faz-se essencial o conhecimento da
operacionalizacdo desses centros em Maceio-AL. Objetivo: Relatar a experiéncia de
realizar o mapeamento dos CAPS da capital alagoana. Metodologia: Trata-se do relato
de experiéncia sobre a analise dos tipos de CAPS existentes em Macei6 e sua atual
capacidade de atendimento. Resultados: Maceid possui cinco unidades, sendo trés
CAPSII, um CAPS ADIII e um CAPSi, que juntos possuem 2.535 prontudrios ativos,
que atendem os maceioenses dos oito distritos sanitarios, € sdo servicos de portas
abertas de responsabilidade municipal, acolhendo novos usudrios, com equipe
multidisciplinar e dezessete médicos psiquiatras distribuidos nestas unidades. A capital
alagoana conta ainda com mais duas unidades, sendo um CAPSII e um CAPS ADII, sob
responsabilidade da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas. Maceid
estd com o nimero de unidades abaixo do preconizado pelo Ministério da Saude, porém
h4d no Plano Plurianual de Satde a previsao da construgdo de mais trés unidades, além
da conversdo das unidades tipo II em tipo III, possibilitando o aumento da capacidade
de atendimento. Conclusdo: Maceid possui uma rede que, mesmo estando abaixo do
ideal, consegue atender de forma ampla a populacdo da cidade, em seus diversos
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bairros, funcionando com as portas abertas para acolhimento de novos usudrios e ainda
estd prevista a construcdo de novos centros, com o intuito de melhorar a rede e o
atendimento da populagdo, sendo importante conhecer o funcionamento deste servigo
para direcionar os pacientes e seus familiares, além de entender melhor como ocorre
esse fluxo.

Palavras-chave: Servicos de Saude Mental, Sistemas de Apoio Psicossocial, Gestdo em
Saude.
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RESUMO

Introducdo: A educacdo em satde visa a apropriacdo do tema pela populacdo, no
sentido de aplicagdo dos conceitos aprendidos no seu cotidiano favorecendo a promogao
da saude. Sendo a atencdo primaria a porta de entrada do SUS, a realizagdo desse
movimento de troca de saberes entre os profissionais e a populacdo enriquece 0s
cuidados da satde e o vinculo com a equipe de satide da familia. Objetivo: Descrever a
experiéncia de académicos de Medicina na realizagdo de acdo educagdo em saude com o
foco na vacinagdo da inflienza. Metodologia: A estratégia de abordagem operacional
escolhida para promog¢do de saude foi a encenagdo de uma pega teatral, cuja
dramatizacdo foi elaborada pelos discentes, que levaram em consideragdo os principais
medos e anseios populacionais relacionados ao processo de vacinagdo, aspecto
observado através da vivéncia na atengdo domiciliar o que contribuu para um olhar
mais atento a realidade local. A peca foi desenvolvida com cenas do cotidiano dos
usudrios, com linguagem acessivel, visando maior identificacdo do publico.
Posteriormente, foi realizada uma explanagdo acerca da gripe, além da distribuicdo de
cartilhas educativas compostas por informacdes sobre o tema, com uma linguagem
adequada ao grau de escolaridade para compreensdo de todos. Resultados: A encenacio
teve um papel fundamental para producdo de cuidado em satde, pois ndo s6 foi um
mstrumento de educacdo conscientizadora, como também foi um incentivo ao
entretenimento, bem-estar, humanizagdo e alivio da tensdo causada pela expectativa do
atendimento. Permitiu, também, que fossem gerados questionamentos promotores de
saide. Ademais, observar as expressoes verbais e fisicas dos usudrios permitiu analisar
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se a mensagem estava sendo compreendida de forma adequada. Consideracdes Finais:
Portanto, a estratégia lidica escolhida obteve éxito, pois contribuiu para participagdo e
percepcao dos usudrios nos seus processos de saude, adoecimento € maior vinculo com
os profissionais de saude da comunidade.

Palavras-chave: Educagdo em satde, Vacinagdo, Influenza.
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RESUMO

Introducio: Os transtornos de cunho sociais ¢ emocionais t€m se desenvolvido com
mais frequéncia em criangas em idade escolar, prejudicando sua saude, relagdes sociais
e desenvolvimento, sendo a ansiedade um dos mais frequentes, trazendo como
consequéncias prejuizos escolares e dificuldades na aprendizagem. Objetivo: Relatar a
experiéncia da promog¢ao da educacdo socioemocional no contexto escolar.
Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvido por académicos de medicina diante
da realizagdo de atividade de educacdo em satde para alunos do sexto ano de uma
escola publica. Resultados: O relato de experiéncia revelou o entendimento, a
compreensdo € a interagdo bem efetivados pela maioria dos estudantes do 6° ano “B” da
escola Estadual Professor Edmilson de Vasconcelos Pontes. O processo foi realizado
em quatro etapas: estudo da tematica, em bases de dados em satde; planejamento da
mtervengdo, definindo as atividades a serem abordadas e estabelecido o método de
intervengdo; confeccdo do material de agdo (cartazes, imagens, mensagens impressas €
brindes); mtervengdo, que constituiu na acdo educativa realizada através da explicagdao
da tematica e posteriormente a promoc¢do de dindmicas como ferramenta eficiente para
proporcionar conhecimento, com o objetivo de oferecer estratégias praticas para a
regulacdo emocional, inclundo técnicas de respiracdo, relaxamento e expressdo
saudavel das emocgoes. Conclusdo: A partir da realizacdo de praticas de educacdo
socioemocional no contexto escolar entre académicos e criancas do 6° ano “B” da
escola Estadual Professor Edmilson de Vasconcelos Pontes, pdde-se perceber que a
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disseminacdo do conhecimento acerca do fortalecimento das habilidades emocionais e
melhoria do ambiente escolar foi satisfatoria, mobilizando sentimentos ¢ atingindo
completamente 0s objetivos.

Palavras-chave: Ansiedade, Educacdo em satde, Desenvolvimento infantil.
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RESUMO

Introducdo: A educacdo em saude prioriza conscientizar as pessoas sobre a
emancipacdo e responsabilidade no autocuidado, sua pratica possibilita a ampliagio de
perspectivas para o rompimento de paradigmas e a longevidade. Objetivo: Relatar a
experiéncia da promo¢do da senescéncia alinhada ao bem-estar fisico e mental em uma
populacdo idosa. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por
académicos de Medicina diante da realizacdo de atividlade de educagdo em saude para
idosos adscritos a uma equipe de satde da familia, da cidade de Maceid. Resultados:
Intitulada como “Qualidade de vida ndo tem validade”, a agdo foi executada no dia 26
de maio de 2023 e teve como objetivo dialogar sobre satude, prevengao de comorbidades
e comportamentos saudaveis. A estratégia adotada, na criagdo do vinculo com os 15
idosos participantes foi a utilizagdo de banners hidicos, rodas de conversa, oferta de
coffee break e um bingo comemorativo, fazendo uso de linguagem livre, democratica e
acessivel para os variados niveis de escolaridade. O alcance da ac¢do ao publico idoso foi
conquistado frente a interacdo e participagdo efetiva observada, que gerou a constru¢ao
de um momento de interacdo e descontragdo entre os presentes, a partir da metodologia
participativa das rodas de conversa. Consideracdes Finais: Fica evidente, portanto, a
mportancia de se considerar praticas em saude como parte do cotidiano da unidade,
mtensificando a educacao em saude do publico senescente, o que aumenta a capacidade
de oferecer idosos mais sauddveis e pontua queixas em comum no local
Palavras-chave: Educacdo em saude; Saude da Comunidade; Atengdo a saude; Satde
do Idoso.
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RESUMO

Introduciio: O processo educativo em saude visa a construgdo de conhecimentos com
viabiidade de apropriagdo e praticas de assisténcia, prevencdo e de promogao,
envolvendo questdes relevantes ao bem-estar da populacdo. Neste processo,
profissionais e estudantes compartilham conhecimentos a fim de resolver questdes
especificas. Objetivo: Relatar a experiéncia de educacdo em salide sobre planejamento
familiar e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) com usudrios adscritos a uma
Equipe de Saude da Familia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por académicos de Medicina diante da realizagdo de atividade de
educacdo em saude para usudrios adscritos a uma equipe de saide da familia, da cidade
de Maceio. Resultados: A realizacdo da atividade deu-se mediante as seguintes etapas:
1) planejamento e levantamento de informagdes pertinentes a comunidade em que seria
realizada a atividade; 2) escolha dos temas e aprofundamento tedrico a ser utilizado no
momento da atividade; 3) compra de brindes, cesta para sorteio e “coffee break” para
encerramento; 4) execucdo da agdo junto aos usuarios, mediante roda de conversa,
conduzida pelos académicos com o auxiio de imagens e textos informativos. A
participagdo ativa dos usudrios foi primordial para o desfecho final da atividade. Houve
relatos espontdneos sobre suas experiéncias e desafios quanto ao planejamento de suas
familias, de suas duvidas sobre a seguranca e eficicia de métodos contraceptivos e de
barreiras contra ISTs. Além disso, medo e ansiedade sobre possiveis gestagoes,
sobre a aquisicdo de morbidades e condutas profissionais alusivas as tematicas,
permearam a discussdo em roda. Consideragdes Finais: Por meio do didlogo e do
acolhimento aos usudrios, foi possivel divulgar conhecimento sobre o planejamento
familiar, contextualizados por situacdes de vida, abordando métodos contraceptivos e
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medidas de protecdo contra ISTs.
Palavras-chave: Educacdo em satde, Planejamento familiar, Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis.
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RESUMO

Introducio: A hipertensdo, diabetes mellitus e saide mental surgem como desafios
cada vez mais presentes na sociedade moderna. A saude mental ¢ de fundamental
importdncia na qualidade de vida, podendo inclusive afetar negativamente tanto a
hipertensdo quanto o diabetes. Devido a elevada prevaléncia no Brasil, ¢ imprescindivel
a discussdo do assunto, tendo em vista que ¢ importante uma abordagem integrada para
o cuidado da saude, considerando ndo apenas o aspecto fisico como também o bem estar
mental. Objetivo: Alertar o publico jovem e adulto acerca das doengas mentais,
hipertensdo e diabetes mellitus. Metodologia: O presente trabalho elaborado por 8
académicos do curso de medicina, os quais, por meio de reunides presenciais ¢ online,
criaram painéis de figuras didaticas relacionados as doengas citadas, para serem
apresentados na Unidade Docente Assistencial (UDA), para os pacientes presentes nas
salas de espera da unidade de saide. O contetido para os materiais da apresentacao foi
retirado nos bancos de dados Medline (Via Pubmed), Scielo e Lilacs. Resultados: Os
pacientes alvos da acdo ndo sO permaneceram atentos a apresentacdo como também
foram participativos durante a discussdo dos assuntos, mas também afirmaram ter
conhecimento basico sobre as doengas, o que tornou a agdo mais atrativa para 0s
mesmos. Além disso, como forma de agradecimento, eles receberam bolo de banana
com avela fit. Os pacientes demonstraram mteresse nas apresentagdes, participaram
ativamente e demonstraram boa fixacdo do conteido. Conclusido: Assim, nota-se a
importdncia da educacdo em saide para a comunidade, por tornar o conhecimento
palpavel para todos, independente de classe social. Por isso, tal experiéncia além de
motivar os académicos a exercerem o papel do cuidado, desperta nos assistidos o
sentimento de dignidade.

Palavras chave: Hipertensdo,Diabetes mellitus,Satide mental, A¢3o.
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RESUMO

Introducdo: A meditacdo ¢ projetada para auxiliar no estresse fisico e psicologico. Para
os idosos, ajuda a reduzir os snais de ansiedade, estresse, insoOnia, depressdao, entre
outros. Objetivo: Demonstrar os beneficios da pratica da meditagdo em populacdo
idosa usuarias do SUS. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia com abordagem
descritiva das vivéncias durante atividade de meditacdo realizada na Unidade Basica
de Satde em Macei6/AL. As praticas foram realizadas com 30 mulheres hipertensas
idosas de um grupo fixo de atividade fisica da UBS. Foram realizados dois tipos de
meditacao: meditacdo tradicional com controle respiratério € o Osho com movimentos
ativos e de danga. Essas praticas foram escolhidas por serem de facil entendimento e
por poderem ser realizadas nas praticas de educagdo fisica e em casa. Resultados:
Inicialmente as participantes demonstraram-se cautelosas em executar alguns dos
movimentos solicitados, pois ndo dommavam a respiragdo diafragmatica. No entanto,
ao transcorrer das atividades, durante a evolugdo dos movimentos mostraram-se
confiantes e alegres. Posteriormente, expuseram suas experiéncias com a meditacdo,
relatando bem-estar e relaxamento durante a atividade. Além disso, através de slides,
foram expostos os objetivos da pratica da meditacdo e sua importincia na qualidade de
vida do individuo, bem como a técnica referente aos movimentos e a respiracdo. Ao
final, um lanche coletivo foi ofertado a essa populagdo, ao tempo em que foram
esclarecidas as duvidas sobre a meditagdo. Ao conclurr as agdes foram perceptiveis os
resultados positivos e satisfatorios obtidos pelas idosas que praticaram a atividade.
Conclusdo: Estimular a meditagdo em idosos ¢ uma agdo relevante para os profissionais
de saude, tendo em vista os beneficios na qualidade de vida dessas pessoas. Ademais,
vale ressaltar que a pratica de meditacdo ¢ fornecida pelo SUS como promogdo em
saude, com o fim de proporcionar sanidade, satisfacio e bem-estar.

Palavras-chave: Meditacao; Idoso; Qualidade de Vida.
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RESUMO

Introducdo: A  hipertensdo arterial sisttmica (HAS) ¢ uma condicdo clinica
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial.
Associa-se, frequentemente, as alteracdes funcionais e/ou estruturais dos oOrgdos-alvo
(coragdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alteragdes metabolicas, com aumento
do risco de eventos cardiovasculares. A Diabetes Mellitus (DM), refere-se a um
transtorno metabolico, caracterizado por hiperglicemia e disturbios no metabolismo de
carboidratos, proteinas e gorduras, resultantes de defeitos da secrecdo e/ou da acdo da
msulna (WHO, 1999). Objetivo: Promover uma acdo de educacdo em satde na
Unidade de Referéncia da Pitanguinha sobre a HAS e a DM. Metodologia: a agdo
aconteceu em abordagem de sala de espera com uma demonstragdo da quantidade de
acicar contida em alguns alimentos, envolvendo a populacdo na discussdo e fazendo
refletir sobre seus habitos alimentares. Na ocasido também foi ofertado panfletos com
mformacdes e orientagdes para prevencao da HAS e da DM. Resultados: Os resultados
apresentados na agdo foram satisfatorios e positivos, uma vez que, observou-se O
desconhecimento da populacdo sobre a quantidade de agucar nos alimentos
demonstrados, o que, a partir, da demonstracdo, os mesmos passaram a conhecer e
assim poder fazer escolhas mais saudaveis em relagdo a alimentacdo. Foram discutidas
formas de se prevenir a HAS e DM. Conclusdo/Considera¢oes Finais: As acdes de
educacdo em saude sao importantes estratégias para o cuidado em satde, oportunizando
a oferta de nformagdes e orientacdes a populagdo, assim como, disponibilizar espago de
escuta e possiveis esclarecimentos de duvidas, dando acesso a novos conhecimentos e
possibilidades de ressignificar habitos para uma vida mais saudavel.

Palavras-chave: Hipertensdo, Diabetes Mellitus, Educacdo em Saude.
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RESUMO

Introducdo: As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem um dos
maiores problemas de saude publica no mundo, sendo o padrao alimentar um fator
crucial para o curso de tais comorbidades. Dessa forma, o incentivo a praticas de
educa¢do em saude voltadas para a demonstracdo da mmportancia de uma alimenta¢do
sauddvel faz-se necessario. Objetivo: Conscientizar quanto ao impacto e aos beneficios
de praticas nutricionais saudaveis, demonstrando maneiras de contempld-las no
cotidiano, de forma segura e simples, na prevencdo de doengas cronicas. Metodologia:
Realizou-se uma ac¢do de educacdo em saude na USF Pitanguinha, no turno matutino do
dia 30/05/2023, no formato ‘sala de espera”, mediante apresentagdo oral, com
linguagem acessivel para a comunidade presente, sobre os maleficios de uma dieta
desequilibrada, que pode ocasionar a diabetes e a hipertensdo arterial sistémica. Na
ocasido, executou-se também, uma dindmica interativa, na qual foram ofertadas frutas
variadas a trés voluntarios vendados, o que estimulou a discussdo sobre habitos e
escolhas alimentares, assim como, foi ofertado bolo de banana com aveia,
demonstrando alternativas saudéveis para alimentacdo. Por fim, foram distribuidos
sachés com sal de ervas (condimento em substituicdo ao sal de cozinha) e panfletos
contendo informacdes sobre os beneficios de uma dieta saudavel, os riscos do consumo
excessivo de ultraprocessados, bem como sugestdes de receitas saudaveis. Resultados:
Observou-se o impacto positivo da dindmica, uma vez que, houve demonstragdo de
mteresse por parte do publico com perguntas direcionadas aos discentes durante toda a
apresentagdo. Além disso, pode-se destacar um momento de integragdo em que, ao final
da acdo, ocorreu uma troca de receitas sauddveis entre os proprios usudrios da USF.
Conclusao/Consideracdes Finais: Nesse sentido, acredita-se que o objetivo da agdo foi
alcancado, visto que o grupo conseguiu abordar a tematica de forma interativa e
dialogada e ofertar material previamente preparado.
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RESUMO

Introducdo: A Atengdo a Saide da Pessoa Idosa ¢ uma prioridade do SUS,
considerando a transicdo demografica e aumento da expectativa de vida, a fim de
promover um envelhecimento ativo e saudavel, além de prevenir agravos cognitivos e
funcionais. A educacdo em saude ¢ o alicerce para a preven¢do primaria e tem sido
efetiva na promocdo da alimentacdo saudavel e na pratica de exercicios fisicos com
idosos, controlando as taxas metabodlicas ¢ a condicdo fisica € emocional dos mesmos.
Objetivo: Descrever a experiéncia de educacdo em satide com os participantes do grupo
de capoterapia do CRAS Pitanguinha, com abordagem sobre mudangas de habitos e
qualidade de vida, além da oferta de avaliagio da condigdo clinica dos idosos.
Metodologia: Foi realizada acdo educativa com o grupo de capoterapia do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), situado no bairro da Pitanguinha, Maceio,
Alagoas, desenvolvida em trés momentos: (1) Identificacdo, glicemia capilar, afericdo
de pressdo arterial e antropometria; (2) roda de capoeira embalada por canto composto
pelos académicos acerca do envelhecimento saudavel; (3) dindmica com jogo de dado
confeccionado pelos académicos com os temas alimentacdo balanceada, quedas,
Hipertensao Arterial, Diabetes, saude mental e exercicios fisicos, finalizando com o
debate sobre estas questdoes. Resultados: Estiveram presentes na acdo 19 participantes,
sendo 47% idosos (> 60 anos), 74% apresentaram sobrepeso ou obesidade (IMC >
25kg/m?), 42% com hipertensdo arterial (PA > 140x90 mmHg), e 15,8% com glicemia
ao acaso maior que 200mg/dL. Conclusao/Consideracdes Finais: A atencdo a saide da
pessoa idosa ¢ um dos pilares da ESF. A experiéncia revelou a boa aceitacdo dos idosos
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e a importancia da escuta e acolhimento pelos académicos e futuros profissionais de
satde as suas demandas. A interface das agdes de satde ¢ assisténcia social
potencializam o envelhecimento saudavel em todas as suas dimensdes.

Palavras-chave: Saude, educacdo, idosos.
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RESUMO

Introducio: Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (WHOc, 2013), satide mental ¢
uma parte integrante da capacidade do individuo para liderar uma vida plena, o que
inchi, por exemplo: a capacidade para formar e manter relagdes, estudar e trabalhar,
para atividades de lazer, tomar decisdoes diariamente e fazer escolhas. No Brasil, cerca
de 5 mihdes de brasileiros sofrem de algum transtorno mental severo e persistente.
Objetivo: Promover uma agdo de educagdo em uma comunidade de Macei6-AL sobre o
manejo de depressdo e ansiedade. Metodologia: A partir de uma buscativa no territdrio
definiu-se como populagdo alvo da acdo um grupo de mulheres praticantes de exercicios
fisicos na quadra em frente a sede da Estratégia de Satde da Familia (ESF). Ao final das
atividades fisicas, as participantes foram direcionadas até a sala de reunido da ESF. A
roda foi conduzida por meio de uma dindmica com musica, cuja populagdo comentou
sobre 8 perguntas de mitos e verdades da saiude que foram sorteadas dentro de uma
caixa. Como exemplo de pergunta tem-se: “Tristeza e Depressao sdao a mesma coisa?”.
Ao final foi realizado um fechamento sobre os cuidados com a saude mental, a
distribuicdo de panfletos educativos sobre a tematica e um lanche. Resultados: Os
resultados apresentados na acdo com a comunidade do Ouro Preto foram satisfatorios e
positivos. Foi discutida a importancia do tratamento farmacologico, psicoterapia e de
uma rede de apoio forte e houve participagdo ativa do grupo. Conclusdo: Portanto, foi
observado que na comunidade hd uma alta demanda sobre a satide mental e que, apesar
do estigma ainda ser bem visualizado, pdde-se notar que o grupo ja possui um
conhecimento bdsico sobre o assunto e o trata com a devida importancia. Dessa forma
foi possivel atingir o objetivo e conscientiza-los sobre a importdncia da satide mental.

Palavras-chave: Saude Mental, Gestdo em Saude; Autocuidado.
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